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MANIPOLAZIONE PASTA DI SALE

Lasciare un’impronta di se stessi, affinare i movimenti esprimere la propria fantasia e tutto
quello che puo offrire un’attivita come la manipolazione. Costruire, plasmare, impastare,
spalmare, premere schiacciare stracciare, staccare, riunire, graffiare, sono tanti i modi in cui
si puo impare a conoscere il materiale.

Obiettivi

Si propone quest’esperienza per favorire I'autonomia e stimolare la creativita del bambino.
Manipolare e impastare aiuta a scaricare le tensioni e a conoscere materiali differenti per:
peso, colore, plasticita, consistenza.

Attraverso I'esplorazione delle caratteristiche dell'impasto si stimolano tutti i sensi, si scopre
il piacere di sporcarsi, si incrementa lo sviluppo della coordinazione oculo manuale e della
motricita fine.

Descrizione

Preparare I'impasto con 2 ciotole di farina bianca, una di sale, un po’ di olio e acqua quanto
basta. Volendo si puo colorare con colori alimentari o usare “dido”.

Inizialmente lasciare che i bambini sperimentano la pasta senza strumenti per incentivare la
loro creativita con le mani, poi quando l'interesse si affievolisce mettere a disposizione i gli
strumenti lasciando al bambino la liberta di utilizzarli.

Materiale

Farina bianca, acqua, sale (dido fatto con colori alimentari)
a seconda delle ricette

ciotole, mattarelli, formine, rotelle, coltellini di plastica.

Dove
Attivita che si presta sia per gli spazi chiusi che all’esterno, a tavolino sia in piedi che seduti.

Ruolo dell’adulto

L'adulto puo dare degli spunti sull’utilizzo del materiale, oppure restare in osservazione e a
disposizione per eventuali richieste del bambino, e verbalizzando le sue azioni. Alcune
semplici regole lo aiuteranno a muoversi e a sperimentare i materiali. Per i piu piccolini



servira una maggiore attenzione nell’usare in modo corretto i materiali (ad esempio non
infilare granelli nel naso o nelle orecchie).

Farsi aiutare dal bambino nel riordino al termine dell’attivita puo essere per entrambi
un’esperienza divertente ed educativa.
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