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Di buon passoDi buon passo  

Percorso bibliografico Percorso bibliografico   

sulla cultura del camminaresulla cultura del camminare  

Francesco Careri, Walkscapes. Camminare come pratica este-
tica, Einaudi 2006 
AR.SP 796.5 CAR 
 

Bruce Chatwin, Anatomia dell’irrequietezza, Adelphi 2005 
VIAGGI LETTERATURA CHA 
 

Duccio Demetrio, Filosofia del camminare. Esercizi di medita-
zione mediterranea, Raffaello Cortina  2005 
FILOSOFIA 128 DEM 
 

Roger-Pol Droit, La passeggiata di Kant. Filosofia del cammi-
nare in 27 ritratti, Ponte delle Grazie 2017 
FILOSOFIA 170 DRO 
 

Luca Gianotti, L’arte del camminare : consigli per partire con 
il piede giusto, Ediciclo 2011 
AR.SP 796.5 GIA 
 

Carlo Grande, Terre alte: il libro della montagna, Ponte alle 
Grazie, 2016  

VIAGGI LETTERATURA GRA 
 

Frédéric Gros, Andare a piedi : filosofia del camminare, Gar-
zanti 2013 
VIAGGI LETTERATURA GRO 
 

Thich Nhat Hanh, Camminare in consapevolezza, Terra Nuova 
2017 
RELIGIONE 294.344 THI 
 

Erling Kagge, Camminare : un gesto sovversivo, Einaudi 2018 
AR.SP 796.5 KAG 
 

Giorgio Kutz, Viaggiare a piedi : tutti i consigli per il trekking 
e l'escursionismo slow, Touring 2012 
VIAGGI ITALIA ITALIA 
 

Adriano Labbucci, Camminare, una rivoluzione, Saggine  
2011 
AR.SP 796.5 LAB 
 

David Le Breton, Il mondo a piedi. Elogio della marcia, Feltri-
nelli 2013 
VIAGGI LETTERATURA LEB 
 

Robert Macfarlane, Le antiche vie : un elogio del camminare, 
Einaudi 2013 
VIAGGI LETTERATURA MAC 
 

Robert Moor, Percorsi, Corbaccio 2017 
VIAGGI LETTERATURA MOO 
 

 

 

 

 

Luigi Nacci, Viandanza. Il cammino come educazione sentimenta-
le, Laterza 2016 
AR.SP 796.5 NAC 
 

Glauco Saba, Haiku in cammino, Manuale per viandanti poeti, 
Ediciclo 2023 
POESIA SABA 
 

Rebecca Solnit, Storia del camminare, Mondadori 2002 
AR.SP 796.5 SOL 
 

Owe Wikström, La dolce indifferenza dell'attimo : elogio della len-
tezza, Longanesi 2004 
FILOSOFIA 115 WIK 
 

Wu Ming 2 (a cura di), La via del sentiero. Un’antologia per cam-
minatori, Edizioni dei cammini 2015  
VIAGGI LETTERATURA VIA 



Romanzi Romanzi   
 

Andrea Bocconi, Claudio Visentin, In viaggio con l'asino, 
Guanda 
magaz BOCCA INV 
 

Enrico Brizzi, Maurizio Manfredi, Il pellegrino dalle braccia 
d'inchiostro, Rizzoli Lizard  
FUMETTI BRIZZI 
 

Enrico Brizzi, Gli psicoatleti, Dalai 
NARRATIVA BRIZE PSI 
 

Paulo Coelho, Il cammino di Santiago, Bompiani 
NARRATIVA COELP CAM 
 

Francesca Cosi, Alessandra Repossi, Del camminare e altre 
distrazioni. Antologia per viandanti e sognatori, Ediciclo 
NARRATIVA DEL DEL 
 

Tiziano Fratus, Ogni albero è un poeta : storia di un uomo che 
cammina nel bosco, Mondatori 
NARRATIVA FRATT OGN 
 

David Grossman, A un cerbiatto somiglia il mio amore, 
Mondatori 
NARRATIVA GROSD AUN 
 

Stephen King, La lunga marcia, Sperling paperback 
NARRATIVA KINGS LUN 
 

Jon Krakauer, Nelle terre estreme, Corbaccio 
NARRATIVA KRAKJ NEL 
 

Jack London, La strada : diari di un vagabondo, Castelvecchi 
NARRATIVA LONDJ STR  
 

Murakami Haruki, L’arte di correre, Einaudi 
NARRATIVA MURAH ART 
 

Matteo Righetto, I prati dopo di noi, Feltrinelli  
NARRATIVA RIGHM PRA 
 

Mario Rigoni Stern, Il bosco degli urogalli, Einaudi 
NARRATIVA RIGOSM BOS  
 

W. G. Sebald, Gli anelli di Saturno : un pellegrinaggio in 
Inghilterra, Adelphi 
NARRATIVA SEBAWG ANE 
 

Michele Serra, Gli sdraiati, Feltrinelli 
NARRATIVA SERRM SDR 
 

 
 

Sylvain Tesson, Sentieri neri, Sellerio  
NARRATIVA TESSS SEN 
 

Henry David Thoreau, Camminare, La vita felice 
NARRATIVA THORHD CAM 
 

Henry David Thoreau, Una passeggiata d'inverno e altri scritti, 
Il melangolo 
NARRATIVA THORHD  PAS 
 

Robert Walser, La passeggiata, Adelphi 
magaz  WALSR PAS 
 

Raynor Winn, Il sentiero del sale, Feltrinelli 
NARRATIVA WINNR SEN 
 

Racconti di viaggioRacconti di viaggio  
Stephen Alter, Acque sacre : il pellegrinaggio alle sorgenti del 
Gange, TEA 2006 
VIAGGI LETTERATURA ALT 
 

Simona Baldanzi, Il Mugello è una trapunta di terra: a piedi da 
Barbiana a Monte Sole, GLF editori Laterza 2014 
VIAGGI LETTERATURA BAL 
 

Gianni Biondillo, Michele Monina, Tangenziali: due viandanti ai 
bordi della città, Guanda 2010 
VIAGGI LETTERATURA BIO 
 

Enrico Brizzi, Massimo Fini, I diari della Via Francigena: da 
Canterbury a  Roma sulle tracce di viandanti e pellegrini, 
Ediciclo 2010 
VIAGGI LETTERATURA BRI 
 

Enrico Brizzi, Il cavaliere senza testa, Ponte alle Grazie  
VIAGGI LETTERATURA BRI 
 

Paolo Ciampi, Tre uomini a piedi, Ediciclo 
VIAGGI LETTERATURA CIA 
 

Daniela Collu, Volevo solo camminare, Vallardi 2019 
VIAGGI LETTERATURA COL 
 

Lee Hoinacki, Il cammino : a piedi verso Santiago de 
Compostela, N. Pozza 1997 
RELIGIONE 248.4 HOI 
 

Robert Macfarlane, Luoghi selvaggi. In viaggio a piedi tra isole, 
vette, brughiere e foreste, Einaudi 2011 
VIAGGI LETTERATURA MAC 
 

 

Piergiorgio Odifreddi, Sergio Valzania, La via lattea, 
Longanesi 2008 
RELIGIONE 263 ODI 
 

Claudio Pelizzeni, Il silenzio dei miei passi. Dall’Italia a 
Santiago di Compostela oltre duemila chilometri, senza 
parlare. Per tornare all’ascolto, Speling & Kupfer 2019 
VIAGGI LETTERATURA PEL 
 

Paolo Paci, Alpi : una grammatica d'alta quota, Feltrinelli 
Traveller 2003 
VIAGGI LETTERATURA PAC 
 

Paolo Rumiz, La leggenda dei monti naviganti, Feltrinelli 
2007 
VIAGGI LETTERATURA RUM 
 

Paolo Rumiz, È Oriente, Feltrinelli 2014 
VIAGGI LETTERATURA RUM 
 

Natalino Russo, L’Italia è un sentiero. Storie di cammini e 
camminatori, Laterza 2019 
VIAGGI LETTERATURA RUS 
 

Giuseppina Torregrossa, A Santiago con Celeste, Nottetempo 
2014 
VIAGGI LETTERATURA TOR 
 

Alessandro Vanoli, Pietre d’Appennino. A piedi sulle strade 
che raccontano la Storia, Ponte alle Grazie 2022 
VIAGGI LETTERATURA VAN 
 

Andrea Vismara, La mia Francigena : diario semiserio di un 
pellegrinaggio laico, Edizioni dei Cammini 2016 
VIAGGI LETTERATURA VIS 
 

SaggiSaggi  
Marco Aime, Duccio Demetrio, Adriano Favole [et al.], Altri 
orizzonti. Camminare, conoscere, scoprire, Utet 2022 
AR.SP 796,5 ALT 
 

Andrea Bianchi, A piedi nudi. Il cammino silenzioso dalla A 
alla Z, Ediciclo 2017 
AR.SP 796.5 BIA 
 

Alessandra Beltrame, Io cammino da sola, Ediciclo  
AR.SP 796.5 BEL 
 

Sherry Brourman, Randy Rodman, Camminare bene per 
vivere meglio, Pan 2000 
SCIENZE 613.7 BRO 
 

 


