
  

Ultra-Trail® Via degli Dei



  

Partenze

Ultra-Trail® Via degli Dei partirà alle ore 
23:00 del 5 Maggio 2023 dal Parco della 
Montagnola, nel centro di Bologna, a 800 
metri dalla Stazione centrale

Flaminia Militare Trail partirà dal Camping il 
Sergente a Monte di Fò (Passo della Futa) 
– Barberino di Mugello (FI) , alle ore 10:00 
del 6 Maggio 2023

Monte Senario Trail partirà dal Parco di San 
Piero a Sieve (FI) alle ore 13:30 del 6 Maggio 
2023



  

La Via degli Dei

Sul crinale tra i torrenti Setta e Savena, gli Etruschi percorsero per almeno   quattro secoli (VII-
IV sec. a.C.) un’antica strada che congiungeva Fiesole con Felsina, al fine di sviluppare i loro 
traffici e favorire il dominio sulla Pianura Padana.

Poi i Romani, avendo fondato nel 189 a.C. la colonia di Bononia sui resti dell’antica Felsina, 
sentirono la necessità di garantire un collegamento con Arezzo e Roma attraverso gli Appennini: 
sul precedente tracciato etrusco costruirono nel 187 a.C. con il console Caio Flaminio una vera 
e propria strada romana transappenninica denominata “Flaminia Militare” riportata alla luce da 
Cesare Agostini e Franco Santi, appassionati di storia e archeologia che il 25 agosto del 
1979 riportarono alla luce il primo basolato romano nascosto per oltre duemila anni.
​L'Ultra-Trail® Via degli Dei ricalca prevalentemente questi antichi tracciati e, tra Monte 
Bastione e Monte di Fò, passa accanto ad alcuni pregevoli basolati della strada romana.



  

Le gare

Ultra-Trail® Via degli Dei 

da Bologna a Fiesole sulla distanza di 125 Km 
con dislivello positivo di 5100 metri

Flaminia Miltare Trail 

da Monte di Fò (Barberino di Mugello) a Fiesole 
sulla distanza di 55 Km con dislivello positivo di 
2000 metri

Monte Senario Trail 

da San Piero a Sieve a Fiesole sulla distanza di 
32 Km con dislivello positivo di 1500 metri



  

Arrivi

La linea del traguardo di tutte le gare è nel cuore 
del centro storico di Fiesole (Piazza Mino).



  

Percorsi

Ultra-Trail® Via degli Dei attraversa due regioni, Emilia-Romagna e Toscana, 
e undici comuni: Bologna, Casalecchio di Reno, Sasso Marconi, Monzuno, 
San Benedetto Val di Sambro, Barberino di Mugello, Borgo San Lorenzo, 
Firenzuola, Scarperia e San Piero a Sieve, Vaglia e Fiesole.

Flaminia Militare Trail si snoda interamente in territorio toscano e attraversa i 
comuni di Barberino di Mugello, Borgo San Lorenzo, Firenzuola, Scarperia e 
San Piero a Sieve, Vaglia e Fiesole.

Monte Senario Trail si snoda interamente in territorio toscano e attraversa i 
comuni di San Piero a Sieve, Vaglia e Fiesole.



  

Mission

▻ Conoscere luoghi visibili esclusivamente a velocità 
d'uomo in ambienti di straordinaria bellezza;

▻ Correre e camminare nella storia ;
▻ Incentivare una disciplina sportiva che oggi 

raccoglie migliaia di appassionati;
▻ Incentivare la residenzialità per garantire la vita 

delle località montane  attraversate dalla gara;
▻ Valorizzare le peculiarità del territorio 

dell’Appennino tosco-emiliano;
▻ Favorire la residenzialità delle popolazioni dei 

comuni montani attraversati dalle gare.



  

Expo

Venerdì 5 Maggio 2023 a Bologna, presso l’impianto sportivo Baratti sito in Via 
Irnerio 4 (a 800 mt dalla stazione centrale) dalle ore 11:00 alle ore 23:00 si 
svolgeranno le operazioni pre-gara. Sarà disponibile un vasto spazio espositivo per 
ospitare i nostri sponsor. Mentre a Fiesole, nelle giornate di sabato 6 e domenica 7 
Maggio, potremo ospitare gli stand dei nostri sponsor in Piazza Mino da Fiesole.



  

Sigilli di qualità

Le gare hanno ottenuto l’ammissione al “Gran Prix IUTA 2022 di Ultra Trail”, e l’omologazione 
delle autorità mondiali che sovraintendono al Trail Running (corsa in ambiente naturale) :

IUTA (Associazione italiana Ultramaratone & Trail) associazione sportiva che non persegue 
scopo di lucro, si prefigge tra i principali obiettivi: la diffusione, la tutela, la promozione, il 
patrocinio, l'organizzazione di eventi e Campionati nazionali e la regolamentazione dei settori, 
come il riconoscimento e l'omologazione di percorsi e risultati secondo i dettami dello IAU 
(International Association of Ultrarunners), che opera sotto l'egida IAAF, la Federazione 
mondiale dell’Atletica Leggera. 

ITRA (International Trail Running Association) organizzazione sportiva internazionale, che ha 
redatto le regole, sottoscritte il 3 settembre 2012 a Courmayeur da rappresentanti di diciotto 
paesi europei, per la realizzazione di gare suddivise per “taglia”: “M” (medium) con distanze 
comprese fra quarantadue e sessantanove chilometri, “L” (long) da settanta a novantanove 
chilometri, “X long” oltre i 100 chilometri. La partecipazione a gare omologate da ITRA danno 
la possibilità di ricevere punti di qualificazione a gare dove è necessario possedere all’atto 
dell’iscrizione un punteggio di accesso che varia secondo le caratteristiche della gara.

UTMB® (Ultra-Trail® du Mont-Blanc) è il top delle gare internazionali e l’inserimento nel circuito 
con questo logo come gara qualificante è consentita esclusivamente a eventi in possesso di 
una serie di particolari requisiti. 



  

Ristori strategici

“Punti Ristoro Strategici”, novità assoluta in 
gare di Ultra -Trail, presenti sul percorso e al 
traguardo. Dopo vari test pre, during e post 
gara valutati dal Dottor Lorenzo Bergami e 
dal suo Team Strategic Nutrition di Bologna , 
la scelta della qualità e della quantità del 
cibo è stata studiata per dare il giusto 
apporto idrico, micro- e macro- nutrizionale 
in modo che l’atleta abbia il giusto 
carburante e possa sostenersi in maniera 
sana e al massimo delle proprie possibilità.



  

Corse 100% Green

All’insegna del rispetto dell’ambiente e della 
natura dalla partenza all’arrivo. Ultra-Trail® 
Via degli Dei aderisce al progetto “Io non 
getto i miei rifiuti” promosso dalla rivista 
“Spirito Trail”, e “Ayoutami a trovare la traccia 
giusta” iniziativa IUTA, in collaborazione con 
“Ecolight – Efficienza e professionalità per 
l‘ambiente” per la raccolta di pile usate.



  

Centrale operativa

E’ il cuore della complessa macchina 
organizzativa in grado di tenere sotto 
controllo lo svolgimento della gara.

La sala operativa in funzione non-stop a 
Fiesole provvede alla assistenza in diretta 
degli atleti in caso di necessità.



  

Team Organizzativo

350 Volontari
Acquadêla di Bologna

Circolo LEGAMBIENTE SettaSamoggiaReno di Bologna

LEGAMBIENTE Alto Mugello di Firenzuola

ANA (Associazione Nazionale Alpini) Casalecchio di Reno

Consulta dello Sport di San Benedetto Val di Sambro

Polisportiva “Fratellanza popolare” Valle del Mugnone di Fiesole

Le Pro Loco di: Barberino di Mugello, Fiesole, Monzuno, San Benedetto Val di Sambro, 
Sasso Marconi, Scarperia, San Piero, Vaglia

CAI (Club Alpino Italiano) di Firenze 

Protezione Civile Mugello

Soccorso alpino  dell’Emilia-Romagna e Toscana

Misericordia di Fiesole 

Pubblica  Assistenza di Vado e Sasso Marconi



  

Numeri delle prime tre edizioni

1/2 Giugno 2017 - Ultra-Trail® Via degli Dei 

Partecipanti : 280 

Nazioni presenti : Italia - Austria – Canada – Germania – Grecia – Italia – Norvegia 
– Repubblica di San Marino  - Spagna

13/14 Aprile 2018 -  Ultra-Trail® Via degli Dei – Flaminia Militare Trail

Partecipanti : 350 

Nazioni presenti : Svizzera – Germania - Gran Bretagna – Francia – Spagna - Stati 
Uniti d’America – Danimarca – Slovacchia – Polonia – Madagascar - Filippine 

12/13/14 Aprile 2019 -Ultra-Trail® Via degli Dei – Flaminia Militare Trail – Monte 
Senario Trail

Partecipanti : 500 

Nazioni presenti : Australia – Belgio – Brasile – Cipro – Danimarca – Francia – 
Germania - Gran Bretagna – Norvegia – Olanda – Polonia - Repubblica Ceca – 
Romania – Spagna – Svezia - Svizzera - Stati Uniti d’America 



  

Albo d’oro



  

Albo d’oro



  

Albo d’oro



  

Organizzatori

Ultra Trail Via degli Dei A.S.D.

Via Caduti di Cefalonia, 3

40050 Monterenzio (Bologna)

Sito Web: www.ultratrailviadeglidei.com

e-mail: info@ultratrailviadeglidei.com

Società affiliata A.C.S.I., Associazione Centri Sportivi Italiani, C.O.N.I., 
Comitato Olimpico nazionale Italiano.

INFO :

Fausto Cuoghi

Marketing e Comunicazione

Mobile phone : (+39) 335 8103401

Email : info@ultratrailviadeglidei.com



  

Visibilità social network

Sito web 

www.ultratrailviadeglidei.com

15.000 visite nell’ultimo anno

Pagina Facebook www.facebook.com/UltraTrailViadegliDei

11.000 “mi piace”

38.000.000 di visualizzazioni potenziali con post sponsorizzati

Pagina Instagram 
www.instagram.com/ultra_trail_via_degli_dei/

4.000 follower



  

Visibilità media

Rai regione Emilia-Romagna

La gazzetta dello sport

Repubblica

Il resto del carlino

Spiritotrail

Sport di montagna

Ètv

Telesanterno

TRC Bologna

Telecentro Emilia-Romagna

Action magazine

Ok Mugello

Renonews



  

Contatti

Presidente:

Riccardo Cavara

Mobile phone: (+39) 335 7581909

Email: riccardo.cavara@yahoo.it

Marketing e Comunicazione:

Fausto Cuoghi

Mobile phone : (+39) 335 8103401

Email : info@ultratrailviadeglidei.com

mailto:riccardo.cavara@yahoo.it
mailto:info@ultratrailviadeglidei.com
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