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Programma del corso 

Laboratorio di Cucito 
 

Contenuti 

Gli strumenti e i materiali (nomi e utilizzi) 

a. Le forbici e il taglio 

b. Gli spilli e la spillatura 

c. La stoffa  

d. Gli aghi per la macchina da cucire 

e. I piedini della macchina da cucire 

b. I filati per macchina da cucire: il rocchetto; la bobina 

c. Il ferro da stiro 

La macchina da cucire 

a. Come è fatta 

b. Come infilare la bobina 

c. Come infilare il filo superiore 

d. Come agganciare il piedino (e tipologie di piedino) 

e. Come cambiare l’ago 

f. Come regolare la tensione 

Le abilità essenziali 

a. Prima di iniziare a cucire (punto di riferimento; velocità; presa tessuto) 

b. Le cuciture di base: punto dritto; punto a zig zag; punto indietro (esercizio: la tabella dei 

punti) 

c. Cucire angoli e curve 

d. Tagliare il tessuto: lo scarto di cucitura (esercizio: cartamodello puntaspilli; portacellulare) 

e. Unire le stoffe e impunturare (esercizio: puntaspilli 10x10 con cucitura a 1,5 cm e a un 

piedino) 

f. Fare l’orlo (esercizio: portacellulare con scarto 3 cm) 

g. Rivoltare e chiudere con cucitura invisibile (a mano) 
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h. PROGETTO 1: Cestino double face 

i. PROGETTO 2: Portapane (con cucitura all’inglese e orlo) 

j. PROGETTO 3: Shopper foderata con manici cucitura a T 

 

La cerniera lampo 

a. Come è fatta una cerniera lampo 

b. Come applicare la cerniera 

c. PROGETTO 4: Astuccio con cerniera lampo 

 

Totale ore: 20 

 


