
MEDITARE 
AL TRAMONTO ALLA CHIUSA

29 Giugno, 20 e 27 luglio, 07 settembre ore 18:30 (durata 1 0ra e 30 minuti)

L A  MEDI TA Z IONE  (DA L  L A T INO  MEDI TA T IO ,  R I F L E S S IONE) ,  È  UNA  P RA T ICA  U T I L I Z ZA TA  
P E R  RAGGIUNGER E  G RADUALMENT E  L ’ACQUI E TAMENTO  D E L LA  NOS T RA  MENT E .   OVVE RO ,
A T T RAVE RSO  LA  CONCENTRA Z IONE ,   POSS IAMO  A  POCO  A  POCO  T ROVAR E  UNO  S TA TO  D I
S E R ENI TÀ  E  D I  B ENESS E R E .   COME  IN  TU T T E  L E  D I SC I P L INE  È  IMPOR TANT E  E S S E R E
COS TANT I  E  F IDUCIOS I  V E R SO  I L  P ROP R IO  OB I E T T IVO.
S E  OSS E RV IAMO  UN  F IUME  CH E  SCOR R E  POSS IAMO  COMPR ENDER E  I L  S ENSO  D E L
F LU I R E .  L ’ACQUA  POR TA  CON  S É  I  SUO I  DONI ,  L A  FO R ZA  V I TA L E ,  L A  CONOSCENZA  ANT ICA
DE L  F LU I R E ,  L A  NON-FORMA ,  L A  V I B RA Z IONE  D E L LA  G IO IA ,  L A  CAPAC I TÀ  D I  E S S E R E  UNO
CON  I L  TU T TO  INCONDI Z IONATAMENT E .  E ’  P E R  QUES TO  CH E  L A  MEDI TA Z IONE  V IC INO  I L
RUMORE  D E L L ’ACQUA  È  UNO  S T RUMENTO  PO T ENT E  E  N E L LO  S T E S SO  T EMPO  S PONTANEO  CH E  C I
S P INGE  V E R SO  L ’ABBRACC IO  D E L LA  V I TA .
 
CONDUCE  L 'A T T IV I TÀ  G IANNA   IANNI L L I  -  INS EGNAT E  D I  YOGA  C LASS ICO  E  COUNSE L LO R
P RO F E SS IONIS TA  IN  P S ICOS INT E S I .
 
 

iniziativa promossa da in collabotrazione con

Ricorda di portare il tuo materassino, la mascherina e il certificato medico di
"Idoneità alla pratica sportiva non agonistica"

Per prenotazioni:sgarzura@gmail.com 
quota di partecipazione per i soci della Polisportiva  €. 10,00 ad incontro  (tutti 4 gli incontri €.
40,00) 
quota di partecipazione per i non soci  €. 10,00 ad incontro + tessera associativa €. 8,00 (tutti 4 gli
incontri €. 48,00)

Dove?
Alla chiusa di
Casalecchio,

via Porrettana, 187

Per vivere un'esperienza
emotiva unica in uno dei siti di

“archeologia delle acque” più
interessanti d’Europa. 


