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LA MEDITATIONE (DAL LATINO MEDITATIO, RIFLESSTONE),  UNA PRATICA UTILIIIATA
PER RAGGIUNGERE GRADUALMENTE L*ACQUIETAMENTQ DELLA NOSTRA MENTE. OVVERO,
ATTRAVERSQ LA CONCENTRAZTONE, POSSIAMQ A POCQ A POCQ TROVARE UNO STATO DI
SERENTTA £ DT BENESSERE. COME IN TUTTE LE DISCIPLINE E IMPORTANTE ESSERE
COSTANTL E FIDUCIOST VERSO IL PROPRIO OBIETTIVO.

SEOSSERVIAMO UN FIUME CHE SCORRE POSSIAMQ COMPRENDERE IL SENSQ DEL

FLUIRE. L"ACQUA PORTA CON SE T SUOT DONI, LA FORIA VITALE, LA CONOSCENIA ANTICA
DEL FLUIRE, LA NON-FORMA, LA VIBRAIIONE DELLA GIOTA, LA CAPACITA DI ESSERE UNO
CON TLTUTTO INCONDIZIONATAMENTE. E° PER QUESTO CHE LA MEDITAZIONE VICINO L
RUMORE DELL’ACQUA E UNO STRUMENTO POTENTE £ NELLO STESSO TEMPO SPONTANEO CHE CI

SPINGE VERSO L“ABBRACCIO DELLA VITA.

PROFESSTONISTA IN PSICOSINTESI.

PER VIVERE UN"ESPERIENZA
EMOTIVA UNICA IN UNO DET SITI DI
" ARCHEOLOGTA DELLE ACQUE” PIU
INTERESSANTL D"EUROPA.

Dove!
ALLA CHIUSA DI
CASALECCHIO,
VIA PORRETTANA, 18]

PER PRENOTAZIONT: SGARZURA@GMALL. COM

QUOTA DI PARTECTPAZIONE PER I SOCT DELLA POLISPORTIVA €. 10,00 AD INCONTRO (TUTIL § 6LL INCONTRL €.
10,00) CANALI DI

QUOTA DI PARTECTPAZIONE PER T NON SOCU €. 10,00 AD INCONTRO + TESSERA ASSOCIATIVA €. 8,00 (TUTIL ¥ 6Lt BOLOGNA

INCONTRL €. ¥5.00) w
RICORDA DI PORTARE 1L TUO MATERASSINO, LA MASCHERINA £ IL CERTIFICATO MEDICO DI

ERRE e S

INIZIATIVA PROMOSSA DA

"TDONELTA ALLA PRATLCA SPORTIVA NON AGONISTICA”



