
Questa settimana vi proponiamo un’attività un po’ magica
grosso o fine che sia! Questo alimento facile da reperire ed economico può dare grandi 
soddisfazioni sia dal punto di vista sensoriale che creativo ed è per questo che ve lo consigliamo 
per far divertire i vostri bimbi.  

Cosa occorre per 
Sale da cucina grosso o fine o tutti e d
vinilica, fogli di carta o cartoncino.

Questa attività declinata in vari giochi può essere adatta a bambini dai 18 mesi in su

Procedimento 

1. Versare pochissima acqua in un piattino di carta 
2. Aggiungere un po’ di acquarello e far sciogliere il colore
3. Disporre il sale nel piattino  e far asciugare per una notte. 
4. Produrre sale di diversi colori 

Una volta asciugato il sale può essere utilizzato per
riempire i recipienti con vari strati di colore, creare disegni incollandolo su fogli di carta e 
cartoncino ,per travasi adatti ai più piccoli

Inoltre con curcuma, the, caffè o altri prodotti della dispensa può essere colorato in modo naturale

Dove  
Questa attività si può svolgere in casa , su un balcone, in giardino meglio se appoggiati su un 
tavolino 

 

 
Coloriamo il sale 

Questa settimana vi proponiamo un’attività un po’ magica ….Come colorare il sale da cucina 
Questo alimento facile da reperire ed economico può dare grandi 

soddisfazioni sia dal punto di vista sensoriale che creativo ed è per questo che ve lo consigliamo 

Sale da cucina grosso o fine o tutti e due, acquarelli, piattini di carta, acqua vasetti di vetro, colla 
o cartoncino. 

Questa attività declinata in vari giochi può essere adatta a bambini dai 18 mesi in su

Versare pochissima acqua in un piattino di carta  
ggiungere un po’ di acquarello e far sciogliere il colore 

Disporre il sale nel piattino  e far asciugare per una notte.  
Produrre sale di diversi colori  

Una volta asciugato il sale può essere utilizzato per: decorare vasetti  incollandolo sull’ esterno
iempire i recipienti con vari strati di colore, creare disegni incollandolo su fogli di carta e 

adatti ai più piccoli. 

Inoltre con curcuma, the, caffè o altri prodotti della dispensa può essere colorato in modo naturale

attività si può svolgere in casa , su un balcone, in giardino meglio se appoggiati su un 

….Come colorare il sale da cucina 
Questo alimento facile da reperire ed economico può dare grandi 

soddisfazioni sia dal punto di vista sensoriale che creativo ed è per questo che ve lo consigliamo 

ue, acquarelli, piattini di carta, acqua vasetti di vetro, colla 

Questa attività declinata in vari giochi può essere adatta a bambini dai 18 mesi in su. 

decorare vasetti  incollandolo sull’ esterno, 
iempire i recipienti con vari strati di colore, creare disegni incollandolo su fogli di carta e 

Inoltre con curcuma, the, caffè o altri prodotti della dispensa può essere colorato in modo naturale 

attività si può svolgere in casa , su un balcone, in giardino meglio se appoggiati su un 



Cosa fanno i grandi 
I grandi, coinvolgendo i bambini,magari facendo scegliere il colore del sale a loro, preparano i 
materiali e supervisionano l’attività. Questo gioco è un po’ magico sta all’adulto creare questa 
atmosfera magari cercando di enfatizzare lui stesso lo stupore nel vedere colorarsi il sale. 

 

  

 

 


