
PREPARIAMO INSIEME PIATTI PRELIBATI PER PALATI RAFFINATI 

        
        Cocchini - biscotti al cocco  
 
 
 
 
Ingredienti: 

● 250 gr di farina di cocco  
● 250 gr di zucchero  
● Albumi di 3 uova 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparazione: 
Montare a neve ferma gli albumi delle uova aggiungere lo  zucchero e amalgamare con la 
farina di cocco. Fare delle palline, metterle su una teglia da forno e cuocere a 160 gradi 
per circa 20 minuti.  
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