
 

 

Questa proposta è una semplice ma efficace esperienza di gioco, si può svolgere in 
diversi modi. Affascina, incuriosisce i bambini e contribuisce al raggiungimento dei 
seguenti obiettivi: sensoriale visivo; sviluppare competenze relative alla curiosità e 
all’esplorazione del bambino; incentivare lo sviluppo del linguaggio. Giochi di luce 
consiste nel creare delle immagini luminose sulle pareti, usandole per illustrare 
narrazioni e drammatizzazioni da parte dell’adulto.

Materiale che occorre: 
● Fogli bianchi o cartoncini,
● matita, 
● forbici 
● stecchini o cannucce, 
● scotch, 
● una lampada o la torcia del cellulare,
● Oppure luce naturale effetto penombra

 
Svolgimento: 
Sul cartoncino tracciare delle figure come gli animali o figure più complesse, 
ritagliare con le forbici i profili degli animali, usare lo scotch per fare aderire il 
cartoncino agli stecchini o cannucce. Utilizzare la lampada per fare penombra su una 
parete bianca e proiettare le vostre figure raccontando una storia o anche i versi 
degli animali o tutto quello che vi viene in mente. 
Si può giocare anche usando le mani
ombre cinesi.  
Un’altra versione utilizzando i fasci di luce naturale sul pavimento di casa e 
osservare le vari ombre degli oggetti.
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Cosa fanno i grandi? 
L’adulto prepara una stanza sufficientemente in penom
nettamente gli aloni di luce proiettati da una lampada. È importante che la stanza 
non sia completamente buia; iniziare a narrare e drammatizzare una storia.
Buon divertimento! 
 
SAGOME DEGLI ANIMALI 
 
 

 
 
 

L’adulto prepara una stanza sufficientemente in penombra da poter osservare 
nettamente gli aloni di luce proiettati da una lampada. È importante che la stanza 
non sia completamente buia; iniziare a narrare e drammatizzare una storia.
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OMBRE CINESI: 
L’AQUILA E IL CANE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
DISEGNARE L’OMBRA DEGLI ANIMALI 
 

 
 
 
 
 


