
 
 
 
 
 
 

NNOORRMMEE  IIGGIIEENNIICCOO--SSAANNIITTAARRIIEE  
DDAA  SSEEGGUUIIRREE  

AALLLL’’IINNTTEERRNNOO  DDEEGGLLII  SSPPAAZZII  CCOOMMUUNNAALLII  

 Lavarsi le mani con detergenti o soluzioni idroalcoliche 

 Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani 

 Utilizzare mascherine o altri sistemi di protezione delle 
vie respiratorie 

 Praticare l’igiene respiratoria (coprirsi bocca e naso se si 

starnutisce o tossisce, evitando il contatto delle mani con le secrezioni 
respiratorie tramite l’utilizzo di un fazzoletto) 

 Detergere/disinfettare le mani o usare guanti all’ingresso e 
nella consegna di documentazione o materiale 

 Evitare abbracci e strette di mano 

 Mantenere una distanza interpersonale di almeno 1 metro 

 Evitare assembramenti 

 Trattenersi all’interno il tempo strettamente necessario 

Grazie per la collaborazione 


