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Rivolto ai bambini dai 36 mesi e
piu’

Di cosa parla
Parla di un mostro che mette in disordine le sue emozioni.

In breve racconta di

Il protagonista, il mostro dei colori, ha combinato un pasticcio. Ha mescolato le emozioni ed ora si
sente strano. La bambina si offre di aiutarlo a mettere a posto le sue emozioni, perché mescolate
non funzionano.



Bisognera sistemare la tristezza, la rabbia, la calma, la paura, I'allegria e la bambina riesce a
mettere tutto in ordine.

Suggerimenti per la lettura

Quello che colpisce di questo libro sono le parole che riescono a descrivere benissimo le emozioni
dei bambini e anche degli adulti (da non escludere in questo genere di lettura). Come suggerimenti
per la lettura lo si puo leggere con molta calma e magari prendendo intorno a sé degli oggetti
veramente di quei colori.

Le figure non hanno bisogno di spiegazioni. Lavorare con le emozioni insieme ai bambini &
importante perché li aiuta a districarsi tra i vari sentimenti.

Quali domande proporre ai bambini
Ai bambini si pud chiedere: cosa “prova il mostro qui?” Oppure: “da che cosa lo capite?” Oppure:
“di che colore sei tu oggi?” Il libro € preferibile in versione pop up.

Consigli per trasformare la lettura in gioco

Si possono costruire dei barattoli dove mettere dentro i colori delle emozioni. Il giallo € il colore
della gioia, il rosso € il colore della rabbia, il verde & quella della calma. E ogni volta il mostro
cambiera colore a seconda delle emozioni. Alla fine diventa tutto rosa come sinonimo della pace
interiore.



