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 Di cosa parla 
 Parla di un bruco che ha sempre fame, cresce e diventa farfalla 

In breve racconta di 
Un piccolo bruco che esce dall’uovo e subito si mette in cerca di cibo. Ogni giorno mangia 
qualcosa di diverso, finché al sabato mangia talmente tante cose che gli viene mal di pancia. 
Adesso non è più tanto piccolo e così decide di filare un bozzolo da cui uscirà poco tempo 
dopo una meravigliosa farfalla. 

Suggerimenti per la lettura 
La lettura può essere fatta con luci soffuse e proponendo ai bambini veramente le cose che 
il bruco chiede di mangiare. Non ci sono parole che il bambino può non capire. Forse la più 
difficile è BOZZOLO che può essere sostituita con casetta. Le figure non hanno bisogno di 
spiegazioni perché sono molto semplici, ma sarebbe interessante creare un piccolo bruco e 
offrirgli qualcosa da mangiare di reale.  

Quali domande proporre ai bambini 
Ti piace il bruco e le cose che mangia? Tu prenderesti in mano un bruco? Come fa il bruco a 
diventare farfalla? 

Consigli per trasformare la lettura in gioco 
Si può creare un libro tattile o portare ogni giorno qualcosa da mangiare. Con del cotone si 
può filare un bozzolo e con carta e tempera creare una meravigliosa farfalla colorando e 
piegando il foglio in due. Con delle patate e degli stuzzicadenti si può creare il bruco oppure 
farne fare uno all’adulto con lana o pon pon. 

 


