
Halibut gratinato

Ingredienti per 4 persone:
800 gr di halibut
100 di pangrattato
olio extravergine di oliva
sale q. b.
prezzemolo
limone q. b.

Preparazione:
Mescolare pangrattato, olio, sale e impannare i filetti di halibut.Se sono grandi tagliarli 
a pezzi, adagiarli  sulla teglia ricoperta con carta da forno e versarvi sopra un filo di olio
e il limone e, chi vuole, anche il prezzemolo.
Mettere la taglia in forno preriscaldato a 180 per 15 minuti circa farlo gratinare poi 
servirlo caldo.


