
 

Rivolto a bambini da 2 anni  

 

 

Di cosa parla 
Questo libro è un piccolo alfabeto delle emozioni
l’amicizia. 

 

Racconta di …. 
È illustrato dalla stessa autrice Mies van Hout,
bambino alla scoperta di poche ed essenziali parole che descrivono l’amicizia e le esperienze che si 
vivono insieme ad un amico. Alcune di esse sono: ridere, litigar
sta a voi scoprirle. 

 

L’amicizia è …,  
Mies van Hout, Lemniscaat, 

 

 

Questo libro è un piccolo alfabeto delle emozioni legate a una delle relazioni più importanti, 

lustrato dalla stessa autrice Mies van Hout, dei piccoli e buffi mostri accompagneranno il 
bambino alla scoperta di poche ed essenziali parole che descrivono l’amicizia e le esperienze che si 
vivono insieme ad un amico. Alcune di esse sono: ridere, litigare, fare pace, volersi bene. Le altre 
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Suggerimenti per la lettura  
La grafica cattura con colori accesi, e accompagna il significato delle parole con le espressioni del 
volto e le posizioni del corpo dei piccoli mostri, in questo modo il libro risulto più comprensibile e 
accattivante. 

 

Quali domande proporre ai bambini 
Questo libro parla di amicizia, può essere utile per comprendere e risolvere conflitti, per parlarne 
insieme. È importante cogliere durante e dopo la lettura, pensieri, idee e quanto ha maggiormente 
catturato l’attenzione del bambino per fare rilanci che aiutino ad entrare in contatto con loro: 

“Cosa stanno facendo questi due piccoli mostri? Ti è capitato di litigare con un amico? Come mai? 
Che giochi ti piace fare con i tuoi amici?” …  
 

Consigli per trasformare la lettura in gioco 
Creare delle carte delle emozioni, quindi riprodurre dei visi che esprimono un’emozione, proprio 
come i piccoli mostri per giocare a riconoscerle; creando dei doppioni di queste carte si può 
realizzare anche un memory delle emozioni. 

 

 


