
Obiettivi/premesse 
Il millepiedi è un’attività semplice e divertente che i bambini possono svolgere 
insieme ai loro genitori per poter 
bambino può sviluppare competenze sensoriali e quelle di 
manuale.                                                                       
Inoltre, grazie a questa esperienza, i bambini potranno conoscere maggiormente 
alcuni alimenti e soddisfare la loro curiosità.

Descrizione 
Far prendere in mano al bambino le patate, aiutandolo
poi gli stuzzicadenti in modo tale da unirle tutte
incidere l’ultima con due occhi e una bocca (per la testa) e posizionareil prezzemolo 
come fossero i capelli. 

Materiale 
Occorre: 

- Patate 
- Prezzemolo 
- Stuzzicadenti  
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Il millepiedi è un’attività semplice e divertente che i bambini possono svolgere 
. Tramite questa attività, il 
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Inoltre, grazie a questa esperienza, i bambini potranno conoscere maggiormente 

nell’esplorazione; mettere 
come se fosse un trenino. Infine, 

incidere l’ultima con due occhi e una bocca (per la testa) e posizionareil prezzemolo 



Dove 
Questa esperienza va proposta al tavolo, preferibilmente in cucina, in modo tale che 
il bambino possa giocare ed esplorare gli alimenti, garantendo anche la 
manipolazione in tutta libertà.  

Ruolo dell’adulto 
L’adulto ha il compito di far conoscere al bambino gli alimenti e, in un secondo 
momento, deve aiutarlo ad unire le patate con gli stuzzicadenti, guidandolo 
nell’esecuzione e lasciando spazio alla sua fantasia e creatività, in particolare per ciò 
che riguarda i particolari del volto del millepiedi. 
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