PREPARIAMO INSIEME PIATTI PRELIBATI PER PALATI RAFFINATI

Pasta al pesto e pesto rosso

Ingredienti

5 gr di olio EVO

5 gr di parmigiano
Basilico gb
Prezzemolo gb
Patate

Fagiolini

Preparazione

Cuocere i fagiolini e le patate in acqua. Nel frullatore mettere basilico, prezzemolo,
fagiolini e aiutarsi con U’olio EVO. Frullare il tutto in modo molto fine. Mettere in una
terrina il composto, aggiungere le patate schiacciate, l'olio e il parmigiano, quindi
amalgamare il tutto.

Per il pesto rosso aggiungere la salsa di pomodoro al pesto.



