
 
 

 
 

 
 

La proposta si rivolge al mondo della scuola  
ma è aperte a tutti i cittadini interessati  

quale modalità di conoscenza dei temi e di confronto. 
 
  

MANGIARE A SCUOLA 
 

Incontro organizzato dalla commissione mensa scolastica che si svolge all’interno dei 
locali di una delle scuole di Casalecchio. 
La serata prevede due momenti: 

- Incontro con esperti (psicologo, esperti di nutrizione…) che introducono 
argomenti relativi alle problematiche relative all’educazione alimentare 
(principi di una dieta equilibrata e loro applicazione nelle mense scolastiche, il 
ruolo degli adulti per una alimentazione equilibrata, il rapporto corretto col 
cibo alla luce dei cambiamenti culturali e alimentari della società…) 

- Tavoli di confronto tra i partecipanti all’incontro su alcune tematiche 
individuate dalla commissione mensa (varietà dei menù e diete particolari, 
agricoltura biologica, rette e pagamenti…) 

 
A conclusione della serata Melamangio offre un piccolo buffet in cui i partecipanti 
possono assaggiare le preparazioni che normalmente compongono il menù scolastico. 
 
 
 
 

 
Rivolto a: bambini e genitori delle scuole primarie di Casalecchio, insegnanti, operatori 
Condotto da: Rappresentanti di Melamangio, esperti, rappresentanti del Comune di 
Casalecchio 
Modalità: incontro di tre ore circa, con iscrizione 
Date e orari: in orario tardo pomeridiano/serale, nel periodo autunnale (da definire)  
Sede: nei locali di una scuola di Casalecchio 
Riferimenti e iscrizioni: LInFA – linfa@comune.casalecchio.bo.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salute e 
Benessere 

 


