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CAMPAGNA REGIONALE DI
INFORMAIZIONE PSICOLOGICA

Risveglia il tne benessere

30 Giorni dedicati alla promozione del benessere e alla
prevenzione del disagio psicologico.

PER TUTTO IL MESE DI MAGGIO
gli psicologi aderenti all’iniziativa apriranno i loro studi per
informarti sui temi della psicologia e della salute
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Per scoprire di piu suII evento e gli pS|coIog| consulta il nostro sito
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KOVIN(IA

“QUANDO L'OMBRA DIVENTA MALATTIA”: DALLA MALATTIA PSICOSOMATICA AGLI ATTACCHI DI PANICO,
UNO SGUARDO AL “NON DETTO”CHE SPESSO EMERGE COME SINTOMO - STEFANIA STEFANI -
Sala Fermo Immagine, Via Faenza 2, Bologna, ore 20:30 - psicostefani@gmail.com

03/05

IL RESPIRO: UN ATTO RIVOLUZIONARIO - MICAELA MONTI -
Sala Silentium, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:30 - micaela.monti@gmail.com

06/05

“LASCIA CHE TI RACCONTI”: IL POTERE TERAPEUTICO DELLA NARRAZIONE - FRANCESCA ALBORE -
Sala Consiliare Quartiere Porto, Via dello Scalo 21, Bologna, ore 20:30 - fr.albore@gmail.com

07/05

LA CONOSCENZA RENDE LIBERI: IMPARIAMO A RICONOSCEREI MODELLI DELLA MENTE CHE LIMITANO
NOI STESSI E GLI ALTRI - STEFANIA STEFANI -
Casa della Conoscenza, Spazio la Virgola, Via Porrettana 360, Casalecchio di Reno, ore 20:30 - psicostefani@gmail.com

08/05

QUANDO CI SONO PROBLEMI IN FAMIGLIA. CRISI, ROTTURE, TRASFORMAZIONI E RISORSE PER SOSTENERSI
E CRESCERE INSIEME - CHIARA BORGHINI - Biblioteca Ruffilli, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:00 - cborghini73@gmail.com

09/05

“] SOGNI RUBATI”: LA VIOLENZA DI GENERE E | RISVOLTI PSICOLOGICI IN CHI LA SUBISCE (0 L'HA SUBITA) -
ISADORA FORTINO - Sala Silentium, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:30 - isadorafortino@gmail.com

10/05 “IL POTERE NASCOSTO DELLA “PECORA NERA”! QUANDO ESSERE DIVERSI DAL RESTO DELLA FAMIGLIA E UNA RISORSA -
ROBERTA RICCI - Fermo Immagine, Via Faenza 2, Bologna, ore 20:30 - roberta.ricci77@gmail.com
13/05 NON LO DIRE Al MIEI GENITORI. SAI CHE CASINO FAREBBERO? - GABRIELE RAIMOND!I -
Sala Consiliare Quartiere Porto, Via dello Scalo 21, Bologna, ore 18:30 - gabriele.raimondi@email.it
13/05 COMPLESSITA QUOTIDIANA IN FAMIGLIA, COME SOPRAVVIVERE? ASPETTI PSICOLOGICI E INQUADRAMENTO GIURIDICO -
PAOLA CAMISA E AVV. GIUSEPPINA DIMASI - Sala Fermo immagine, Via Faenza 2, Bologna, ore 20:30 - paolacamisa@libero.it
14/05 “ALLA RICERCA DELLE EMOZIONI PERDUTE E... TEMUTE!” RICONOSCERE E GESTIRE LE EMOZIONI - DENITA BACE -
(asa della Conoscenza, Spazio la Virgola, Via Porrettana 360, Casalecchio di Reno, ore 20:30 - denitabace@yahoo.it
15/05 COME MI SENTO GIU! CONOSCERE GLI STATI DEPRESSIVI E REAGIRE EFFICACEMENTE - /LARIA CAPACCIOLI -
Biblioteca Ruffilli, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:15 - bolognapsicoterapia@gmail.com
16/05 MI PIACCIO, MI STIMO, CREDO IN ME. IL POTERE PROPULSIVO DELLA VERA AUTOSTIMA - CORINA COSTEA -
Sala Alessandri, Via Gorki 10, Bologna, ore 20:30 - corinacostea@hotmail.it
17/05 IL CIELO IN UNA STANZA: GIOVANI CHE SI RITIRANO IN CASA - MARIA FRANCESCA VALLI -
Sala Silentium, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:30 - mariafrancesca.valli@gmail.com
20/05 CHE LAVORO, CERCARE LAVORO. DISAGI, DIFFICOLTA E INQUIETUDINI DI UN MOMENTO DI CRISI - ISADORA FORTINO -
Sala Consiliare Quartiere Porto, Via dello Scalo 21, Bologna, ore 20:30 - isadorafortino@gmail.com
21/05 PSICOSINTESI TERAPEUTICA: DALL'ESPLORAZIONE DELL'INCONSCIO ALLO SVILUPPO TRANSPERSONALE - CORINA COSTEA -
(asa della Conoscenza, Spazio la Virgola, Via Porrettana 360, Casalecchio di Reno, ore 20:30 - corinacostea@hotmail.it
22/05 LE RELAZIONI TOSSICHE: COMPRENDERE LE DIPENDENZE AFFETTIVE - ENRICA D’APRILE - Biblioteca Ruffilli, Vicolo Bolognetti 2,
Bologna, ore 20:00 - dottenricadaprile@gmail.com
23/05 QUANDO LO STRESS E NOCIVO? SEGNI CLINICI E STRATEGIE PER AFFRONTARLO - /LARIA CAPACCIOLI -
Biblioteca Corticella, Via Gorki 14, ore 20:30 - bolognapsicoterapia@gmail.com
24/05 UNA PELLE SOTTILE: IL MONDO DELLE PERSONE ALTAMENTE SENSIBILI - ELENA LUPO -
Fermo immagine, Via Faenza 2, Bologna, ore 20:30 - elena.lupo@studio.unibo.it
27/05 1 DISTURBI SESSUALI: COME | NOSTRI SCHEMI MENTALI POSSONO CONDIZIONARE LA NOSTRA SESSUALITA -
ANNALISA AMADESI - Fermo immagine, Via Faenza 2, Bologna, ore 20:30 - amadesi.annalisa@gmail.com
27/05 “LE FERITE DELUANIMA”: LIBERARSI DAL DOLORE E DALLA SOFFERENZA CON IL METODO EMDR - DENITA BACE -
Sala Consiliare Quartiere Porto, Via dello Scalo 21, Bologna, ore 20:30 - denitabace@yahoo.it
28/05 “PRATICO ANSIA A LIVELLO AGONISTICO” MA E STRESS, ANSIA 0 PANICO? - ELIANA PELLEGRINI -
Casa della Conoscenza, Spazio la Virgola, Via Porrettana 360, Casalecchio di Reno, ore 20:30 - elianapellegrini@logosme.it
29/05 IL DOLORE MUTO:IL SIGNIFICATO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE - LORENZA GUERRA -
Biblioteca Ruffili, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:00 - |.dottquerra@gmail.com
30/05 IL SENSO DELL'UMORISMO COME STRUMENTO PER LA CRESCITA PERSONALE - MICAELA MONT] -
Sala Alessandri, Via Gorki 10, Bologna, ore 20:30 - micaela.monti@gmail.com
31/05 “SONO ONLINE ERGO SUM”: COME LE NUOVE TECNOLOGIE INFLUENZANO LA NOSTRA VITA - FLISA GABBI -
Sala Silentium, Vicolo Bolognetti 2, Bologna, ore 20:30 - gabbielisa@gmail.com
31/05 QUANDO IL CORPO CI PARLA... CHE FATICA ASCOLTARLO! CONOSCERE IL RAPPORTO TRA MENTE E CORPO - MARIKA TEDESCO -

Sala consiliare Quartiere Porto, Via dello Scalo 21 Bologna, ore 20:30 - marika_t@hotmail.com




