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“Non invidiava le automobili, sapeva che in automobile  

si attraversa ma non si conosce la terra.  

A piedi, ....vai veramente in campagna,  

prendi sentieri e costeggi le vigne, vedi tutto.  

C'è la stessa differenza che guardare un'acqua e saltarci dentro." 
 

Cesare Pavese da La bella estate 

 

Bibliografia a cura  
della Biblioteca Cesare Pavese 

Di buon passo 

Percorso bibliografico  

sulla cultura del camminare 



Romanzi e racconti 

 

 

 

 

 

Andrea Bocconi, Claudio 

Visentin, In viaggio con l'asino, Guanda 

Roberto Bolaño, 2666 : la parte dei delitti, la parte di Arcimboldi, Adelphi 

Enrico Brizzi, Maurizio Manfredi, Il pellegrino dalle braccia d'inchiostro, Rizzoli Li-

zard (FUMETTI) 

Enrico Brizzi,Gli psicoatleti, Dalai 

Paulo Coelho, Il cammino di Santiago, Bompiani 

Tiziano Fratus, Ogni albero è un poeta : storia di un uomo che cammina nel bosco, 
Mondadori 

David Grossman, A un cerbiatto somiglia il mio amore, Mondadori 

Stephen King, La lunga marcia, Sperling paperback 

Jon Krakauer, Nelle terre estreme, Corbaccio, 2008 

Jack London, La strada : diari di un vagabondo, Castelvecchi 

Muratami Haruki, L’arte di correre, Einaudi 

Mario Rigoni Stern, Il bosco degli urogalli, Einaudi 

Paolo Rumiz, A piedi, Feltrinelli kids (RAGAZZI) 

Fernando Sánchez Dragó, Il cammino del cuore, N. Pozza 

W. G. Sebald, Gli anelli di Saturno : un pellegrinaggio in Inghilterra, Adelphi 

Michele Serra, Gli sdraiati, Feltrinelli 

Henry David Thoreau, Camminare, La vita felice 

Henry David Thoreau, Una passeggiata d'inverno e altri scritti, Il melangolo 

Henry David Thoreau, Walden, ovvero Vita nei boschi, Biblioteca universale Rizzoli 

Vitaliano Trevisan, I quindicimila passi : un resoconto, Einaudi 

Robert Walser, La passeggiata, Adelphi 

William Wordsworth, Il preludio, Mondadori (POESIA) 

“So che non ti piace camminare,  
ma guarda che è solo un pregiudizio.  

Camminare è una guarigione. 
Un’esperienza di salvezza.  

Mi devi credere.” 
 

Da : Gli sdraiati, di Michele Serra  

Brendan Sainsbury, Camminare in Italia, EDT 2011 

Renato Stopani, La via Francigena : una strada europea nell'Italia del Medioevo, Le 
lettere 1992 

TCI, Alto Adige Südtirol : Bolzano, Merano, le Dolomiti, le valli, la natura, le escur-
sioni, Touring 2012 

TCI, Liguria : Genova, le riviere e il mare, i borghi dell'entroterra, passeggiate ed 
escursioni, Touring 2012 

TCI, Umbria : viaggio lento alle radici della spiritualità in una verde coreografia di 
paesaggi : arte e storia, cammini, sapori e tradizioni, Touring club italiano 2017 

TCI, Valle D'Aosta : Aosta, Cervinia, Courmayeur, Gran Paradiso, Monte Bianco, ca-
stelli, parchi, escursioni, Touring 2012 

Touring Club Italiano, Dolomiti : escursioni, balconi panoramici, un arcipelago di 
montagne tra enogastronomia e tradizione, Touring 2014 

 

Percorsi in Europa: 

Irina Bezzi, Giovanni Caprioli, A Santiago lungo il cammino portoghese : 650 km 
da Lisbona, Fatima, Porto fino a Compostela, Terre di Mezzo 2014 

Alfonso Curatolo, Miriam Giovanzana, Guida al Cammino di Santiago de Composte-
la : oltre 800 chilometri dai Pirenei a Finisterre, Terre di mezzo 2014 

Riccardo Latini, Mariacarla Castagna, Guida al cammino di Santiago de Compostela 
in bicicletta : oltre 800 chilometri dai Pirenei a Finisterre, Terre di mezzo 2014 

Pietro Scidurlo, Luciano Callegari, Guida al cammino di Santiago per tutti, Terre di 
mezzo 2016 

TCI, Il cammino di Santiago : dai Pirenei a Finisterre per Santiago de Compostela, 
Touring 2011 

Touring Club Italiano, Corsica : Bastia, Calvi, Bonifacio, Corte, Ajaccio, Capo Corso, 
gole, spiagge, sentieri, Touring 2014  

 

Percorsi nel Mondo: 

Sarah Baxter, Storia del mondo in 500 camminate, Rizzoli 2017 

 



Gabriele Mignardi (a cura di), Il sentiero dei gessaroli : gessi di Monte Rocca, Monte 
Capra e Tizzano, Compositori 2007 

Gruppo di Escursionisti e Buongustai bolognesi Du pas e 'na gran magnè (a cura di), 
La via degli dei a piedi e in bici : da Bologna a Firenze seguendo antichi sentieri e la 
strada romana Flaminia Militare del 2. secolo a.C., Tamari Montagna 2014 

Wu Ming, Il sentiero degli Dei, Ediciclo 2015 

 

Percorsi in Italia: 

Enzo Valbonesi ... [et al.](a cura di), Alta via dei parchi : un lungo cammino nell'Ap-
pennino settentrionale : le carte escursionistiche in scala 1:50.000, Ediciclo 2013 

Fabrizio Ardito, Italia a piedi, Touring Editore 2013 

Stefano Ardito, I sentieri della linea gotica : guida e taccuino per il viaggio, Touring 

2015 

Stefano Ardito, I sentieri più belli delle Dolomiti : 50 escursioni classiche scelte e con-
sigliate dal Touring, Touring 2011 

Sandro Bassi, Mario Vianelli, A piedi in Emilia-Romagna, Iter 2007 

Enrico Brizzi, Marcello Fini, La via di Gerusalemme : in cammino da Roma alla Città tre 
volte santa, Ediciclo 2009 

Corrado Conca, Guida al trekking in Sardegna, Regione autonoma della Sardegna 

2014 

Monica D’Atti, Franco Cinti, Guida alla Via Francigena: oltre 900 chilometri a piedi 
sulle strade del pellegrinaggio verso Roma, Terre di Mezzo 2010 

Roberta Ferraris, La via francigena : 1000 chilometri a piedi dal Gran San Bernardo a 
Roma, Terre di mezzo 2016 

Riccardo Finelli, Il cammino dell’acqua. A piedi da Milano a Roma lungo il corso di-
menticato dei fiumi, Sperling & Kupfer 2017 

Diego Fontana, Sui passi di Francesco. Da La Verna ad Assisi per affondare se stessi, 
Ediciclo 2017 

Tiziano Fratus, L'Italia è un giardino : passeggiate tra natura selvaggia e geometrie 
neoclassiche, Laterza 2016 

 

 

Saggi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea Bianchi, A piedi nudi. Il cammino silenzioso dalla A alla Z, Ediciclo 2017 

Sherry Brourman, Randy Rodman, Camminare bene per vivere meglio, Pan 2000 

Bruce Chatwin, Le Vie dei Canti, Adelphi 1995 

Bruce Chatwin, Anatomia dell’irrequietezza, Adelphi 2005 

Frédéric Gros, Andare a piedi : filosofia del camminare, Garzanti 2013 

Roger-Pol Droit, La passeggiata di Kant. Filosofia del camminare in 27 ritratti, 
Ponte delle Grazie 2017 

Erling Kagge, Camminare : un gesto sovversivo, Einaudi 2018 

Giorgio Kutz, Viaggiare a piedi : tutti i consigli per il trekking e l'escursionismo 
slow, Touring 2012 

Robert Macfarlane, Le antiche vie : un elogio del camminare, Einaudi 2013 

Walter Mancini, Il grande libro del trekking : orientamento, pronto soccorso, so-
pravvivenza : manuale di escursionismo, Edizioni mediterranee 2000 

Luigi Nacci, Viandanza. Il cammino come educazione sentimentale, Laterza 2016 

Thich Nhat Hanh, Camminare in consapevolezza, Terra Nuova 2017 

Vittorio Pallotti, Camminare per la pace : Marce e cammini per la pace e la nonvio-
lenza, Comune di Casalecchio di Reno 2009 

Rebecca Solnit, Storia del camminare, Mondadori 2002 

Owe Wikström, La dolce indifferenza dell'attimo : elogio della lentezza, Longanesi 
2004 

 

“Ma il camminare di cui parlo  
non ha nulla a che vedere  

con l’esercizio fisico propriamente detto,  
simile alle medicine  

che il malato trangugia ad ore fisse,  
o al far roteare manubri o altri attrezzi;  

è, il camminare di cui parlo, l’impresa stessa, 
l’avventura della giornata.  

Se volete fare esercizio,  
andate in cerca delle sorgenti della vita.” 

 

Da: Camminare, di Henry David Thoreau 



Diari di viaggio  

 

 

 

 

 

Stephen Alter, Acque sacre : il pellegrinaggio alle sorgenti del Gange, TEA 2006 

Simona Baldanzi, Il Mugello è una trapunta di terra : a piedi da Barbiana a Monte So-
le, GLF editori Laterza 2014 

Alessandra Beltrame, Io cammino da sola, Ediciclo  

Gianni Biondillo, Michele Monina, Tangenziali: due viandanti ai bordi della città, 
Guanda 2010 

Enrico Brizzi, Massimo Fini, I diari della Via Francigena: da Canterbury a Roma sulle 
tracce di viandanti e pellegrini, Ediciclo 2010 

Enrico Brizzi, Massimo Fini, La Via di Gerusalemme: in cammino da Roma alla città tre 
volte santa, Ediciclo 2009 

Paolo Ciampi, Tre uomini a piedi, Ediciclo 2017 

Mauro Covacich, Trieste sottosopra : quindici passeggiate nella città del vento, GLF 
editori Laterza 2006 

Miriam Giovanzana, Il cammino di Santiago de Compostela, Berti 1999 

Lee Hoinacki, Il cammino : a piedi verso Santiago de Compostela, N. Pozza 1997 

Claudio Magris, L'infinito viaggiare, Mondadori 2005 

Robert Moor, Percorsi, Corbaccio 2017 

Piergiorgio Odifreddi, Sergio Valzania, La via lattea, Longanesi 2008 

Paolo Paci, Alpi : una grammatica d'alta quota, Feltrinelli Traveller 2003 

Paolo Rumiz, La leggenda dei monti naviganti, Feltrinelli 2007 

Paolo Rumiz, È Oriente, Feltrinelli 2014 

Sylvain Tesson, Sentieri neri, Sellerio 2018 

Giuseppina Torregrossa, A Santiago con Celeste, Nottetempo 2014 

Andrea Vismara, La mia Francigena : diario semiserio di un pellegrinaggio laico, Edi-
zioni dei Cammini 2016 

 

"Tutte le nostre attività sono legate all'idea del viaggio.  
E a me piace pensare che il nostro cervello  

abbia un sistema informativo che ci dà ordini per il cammino,  
e che qui stia la molla della nostra irrequietezza. 

 

Da: Anatomia dell’irriquietezza, di Bruce Chatwin 

Guide ai percorsi 

 

 

 

 
 

Percorsi a Bologna e dintorni: 

Ferdinando Cardinali, Le chiese minori delle colline bolognesi : passeggiata guida-
ta sui primi colli bolognesi, Ponte nuovo 1986 

Pier Luigi Chierici, I Bregoli : il sentiero che unisce Casalecchio di Reno al Santuario 
della Beata Vergine di s. Luca, 2008 

Pier Luigi Chierici, Il sentiero della Cavera : la *vecchia "Porrettana" che da Casa-
lecchio porta a Sasso Marconi (Sentiero CAI 112), Casalecchio Insieme 2011 

Alessandro Conte, Maria Rosa Accorsi, Mauro Innocenti, La via del Reno : a piedi 
da Casalecchio alla sorgente del Reno, Tamari Montagna Edizioni 2006 

Stefano Fazzioli, La via Dèi : guide di cammini per viandanti curiosi : con mappe a 
colori, indicazioni dei percorsi e cronache popolari, edizioni dei cammini 2017  

Marinella Frascari e Sergio Gardini, Da Barbiana a Monte Sole a piedi : percorsi di 
pace tra Toscana ed Emilia Romagna, Tamari Montagna 2008 

Simone Frignani, Guida alla Via degli Dei. Da Bologna a Firenze e ritorno, Terre di 
Mezzo 2018 

Claudio Lenzi, Natura insieme : guida per passeggiate, sulle colline bolognesi, ri-
flessioni e golosità, Tipoarte 2003 

Valeria Lenzi Bonfiglioli, Bologna dalla parte della collina : 15 facili e interessanti 
itinerari guidati, Tamari Montagna Edizioni 2010  

Valeria Lenzi Bonfiglioli, Sight-walking : Bologna dalla parte della città : in 10 faci-
li e interessanti itinerari guidati, Tamari Montagna Edizioni 2012 

Filippo Raffaelli, Fabio Raffaelli, Passeggiate bolognesi : itinerari inconsueti e sug-
gestivi alla riscoperta di costumi, leggende e bellezze sconosciute di una città avvol-
gente e della sua provincia, erede di una secolare tradizione artistica e gastronomi-
ca, Newton & Compton 2004 

Eugenio Riccòmini, Il perditempo : altre passeggiate per Bologna, Nuova Alfa 1991 

 

"Mai ho pensato, ho vissuto,  
sono stato vivo e me stesso  

come in quei viaggi che ho fatto 
a piedi e da solo." 

 

J.J.Rousseau 


