
Casa della Conoscenza 
Via Porrettana 360, Casalecchio di Reno (Bo) 

Tel:051598300 - Mail: biblioteca@comune.casalecchio.bo.it 
www.casalecchiodelleculture.it 

SAGGISTICA 

Bruno G. Bara, Dimmi come sogni: interpretazione 
emotiva dell’esperienza onirica, Mondadori 2012 

Alessandra Bortolotti, I cuccioli non dormono da soli : il 
sonno dei bambini oltre i metodi e pregiudizi, Mondadori 
2016  

Giuseppe Civitarese, Il sogno necessario, Franco Angeli 
2013 

Giorgia Cozza, La nanna è facile! : suggerimenti da 
seguire ed errori da evitare per garantire un sonno sereno a 
tutta la famiglia, Il leone verde 2013 

Pascal Dibie, Storia della camera da letto: il riposo e 
l'amore nei secoli, Bompiani 2005 

Patrizia Franceschelli, La PNfO, la psiconeurofisionirica : 
la nuova teoria sulla funzione e sulla genesi del sonno e 
del sogno. L'apprendimento associativo del cervello 
primitivo nel sonno, a cura dell'autore 2016 

Sigmund Freud, L’interpretazione dei sogni, Newton 
Comton 2011 

Stefan Klein, I sogni : viaggio nella nostra realtà interiore, 
Bollati Boringhieri 2016 

Caterina Kolosimo, Il libro dei sogni : oltre 5000 voci per 
interpretare i sogni, Gruppo editoriale Fabbri-Bompiani-
Sonzogno-ETAS 1990 

Paul Martin, I segreti del sonno, Carocci 

Marcello Massimini, Nulla di più grande : dalla veglia al 
sonno, dal coma al sogno : il segreto della coscienza e la 
sua misura, Baldini & Castaldi 2013 

James J. McKenna, Di notte con tuo figlio : la condivisione 
del sonno in famiglia, Il leone verde 2011  

Gioacchino e Mauro Mennuni, Come vincere l'insonnia: il 
metodo naturale per dormire bene tutta la notte, 
Mondatori 2010 

M. Antonioli ... [et al.], Processi mentali durante il sonno, 
Angeli 1981  

Assistenza Scientifica Planta Medica, Andrea Lugli, 
Marinella Pescari, Federica Monti (a cura di), Ritmi del 
sonno e piante medicinali, Planta Medica 

 

Bibliografia a cura della  

Biblioteca Comunale C. Pavese 

Imparare a sognare 
per fare della propria vita un sogno,  

e di un sogno, una realtà.  

Peter Spork, Il libro del sonno: viaggio nella meta buia della 
nostra vita, Longanesi 2008 

Ogni volta che qualcuno mi dice che ha sognato,  
mi chiedo se si rende conto  

che non ha mai fatto altro che sognare. 
 

(Fernando Pessoa)  

Abbiamo tutti le nostre macchine del tempo.  
Alcune ci riportano indietro, e si chiamano ricordi.  

Alcune ci portano avanti, e si chiamano sogni. 
 

(Jeremy Irons)  
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