
 

 

 

 

 

 

Bullismo e cyber bullismo: 

risorse on line per approfondire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sul tema del bullismo, del cyber bullismo e pericoli della rete sono presenti in rete numerosi 

riferimenti a iniziative e progetti che negli ultimi anni sono stati realizzati al fine di 

promuovere azioni di prevenzione, di educazione e di sensibilizzazione per contrastare 

questi fenomeni assai diffusi, specie tra le giovani generazioni.  

 

PROGETTI E SITI WEB SUL TEMA 

 

Dipartimento per le politiche della famiglia  

Una sezione del sito ministeriale è dedicata a iniziative, campagne e 

approfondimenti per prevenire e contrastare la diffusione del 

cyberbullismo. 

 

CNAC - Centro Nazionale Anti-Cyberbullismo 

Offre un primo consulto legale gratuito alle vittime di cyberbullismo e 

alle loro famiglie per esercitare i propri diritti; fornisce inoltre 

assistenza a chi ha compiuto azioni di cyber bullismo. Svolge anche 

attività di studio, ricerca e analisi sulle problematiche connesse dal 

punto di vista legale, tecnologico e scientifico.  

 

Generazioni connesse 

Nasce per promuovere un utilizzo più consapevole di internet 

soprattutto nelle scuole, tra i minori e nelle famiglie; sostiene il 

progetto Safer Internet Centre del Ministero per la sicurezza in rete. 

Al suo interno anche la banca dati delle e-policy di cui si sono dotate 

le scuole italiane.   

 

Safer Internet Day 

Giornata mondiale per la sicurezza in Rete, istituita e promossa dall’ 

Unione Europea nel 2004: si celebra il secondo martedì di febbraio 

con iniziative per le scuole sull’uso consapevole degli strumenti 

tecnologici e della rete in modo sicuro e positivo. Tema 2024: “Insieme 

per un internet migliore” 

 

7 febbraio – Giornata nazionale contro il bullismo a scuola 

Nata nel 2017 per sensibilizzare il mondo della scuola attraverso la 

condivisione di iniziative nelle classi e l’adesione a campagne di 

comunicazione sul tema. 

https://famiglia.governo.it/it/politiche-e-attivita/infanzia-e-adolescenza/cyberbullismo/
https://anticyberbullismo.it/
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/home-page/
https://www.generazioniconnesse.it/site/it/2024/02/18/safer-internet-day-2024/
https://www.saferinternetday.org/
https://www.saferinternetday.org/
https://www.noisiamopari.it/site/it/giornata-nazionale-contro-il-bullismo-e-cyberbullismo/


Piattaforma ELISA (formazione in E-Learning degli Insegnanti sulle 

Strategie Antibullismo) 

Progetto del Ministero in collaborazione con Università di Firenze per 

fornire a scuole e insegnanti strumenti di intervento sul  bullismo e 

cyber bullismo, attraverso formazione in e-learning sulle strategie 

anti-bullismo per i docenti e un sistema di monitoraggio on line.  

 

Progetto SIA 

Creata nell’ambito della piattaforma ELISA su bullismo e cyber 

bullismo del Ministero ha l’obiettivo di supportare l’attivazione di 

Gruppi di Lavoro Integrati a livello regionale per la prevenzione e la 

gestione di bullismo e cyber bullismo attraverso l’azione di referenti 

territoriali e la raccolta di buone prassi. 

  

 

L’ufficio scolastico regionale contro il cyber bullismo 

Sul sito dell’Ente una sezione è dedicata a tutte le iniziative 

organizzate per docenti e scuole sui temi legati al contrasto dei 

fenomeni di bullismo e cyber bullismo: podcast, percorsi formativi, 

progetti di sensibilizzazione.  

 

Neoconnessi 

Progetto di digital e media education mirato a creare un dialogo tra 

bambine/i, docenti e genitori sull’uso consapevole e sicuro della Rete 

con supporto di strumenti e materiali per accompagnare ai primi 

approcci verso le nuove tecnologie. 

 

Rai Scuola contro bullismo e cyber bullismo 

Sul sito di Rai Scuola un’intera sezione e dedicata a bullismo e cyber 

bullismo, con materiali, approfondimenti e un percorso didattico in 

cui esperti, insegnanti, psicologi, operatori del mondo della scuola e 

giuristi spiegano cos'è e come si può contrastare. 

 

Senza paura. Liberi dal bullismo 

Una app dedicata alle scuole secondarie di primo grado che contiene 

quiz, giochi e contenuti sul tema del contrasto al bullismo e al cyber 

bullismo.  

 

https://www.piattaformaelisa.it/cos-e-elisa/
https://www.piattaformaelisa.it/cos-e-elisa/
https://www.piattaformaelisa.it/progetti/progetto-sia/
http://bo.cts.istruzioneer.it/category/cyberbullismo/
https://www.neoconnessi.it/
https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/giornatacontroilbullismoeilcyberbullismo
https://www.istruzioneer.gov.it/wp-content/uploads/2019/02/LineeGuidaCREATIVE_App.pdf


#ConvySchool 

Un’app per smartphone e tablet utile per far emergere i casi di 

bullismo e cyber bullismo: mette al centro le scuole come luoghi dove 

contrastare questi fenomeni, che possono adottarla gratuitamente 

favorendo il suo uso in modo protetto e sicuro da parte degli studenti 

in caso di necessità.  

 

Voice  

Progetto europeo sui temi del discorso d’odio e del cyber bullismo 

che intende far emergere e valorizzare il punto di vista di bambine/i, 

attraverso uno spazio di ascolto e confronto con insegnanti e 

famiglie, al fine di costruire insieme gli strumenti e le pratiche di 

prevenzione. 

 

MABASTA - Movimento Anti Bullismo Animato da STudenti 

Adolescenti  

Iniziativa nata da ragazze/i per ragazze/i nel 2016 che contrasta il 

bullismo nelle scuole: sul sito  informazioni e link utili, un decalogo 

per il contrasto al bullismo, i progetti attivati, le azioni di sostegno a 

ragazzi e ragazze vittime del fenomeno e iniziative di 

sensibilizzazione. 

 

Cuori connessi 

Progetto di Unieuro e Polizia di Stato per sensibilizzare adolescenti, 

genitori e insegnanti al problema del cyberbullismo e a un uso 

consapevole della rete. Propone incontri durante l’a.s., alcune 

pubblicazioni e materiali scaricabili, due docufilm e un canale 

Youtube con testimonianze e approfondimenti. 

 

Unicef contro bullismo e cyber bullismo 

Il sito dell’Organizzazione dedica una sezione con approfondimenti 

sul tema del contrasto a bullismo e cyber bullismo: informazioni, 

testimonianze, materiali e pubblicazioni. 

 

 

Ludoteca di Registro.it 

Un progetto a cura del CNR per diffondere tra le giovani generazioni 

la consapevolezza di come funziona internet, delle opportunità che 

offre e dei rischi a cui prestare attenzione. Offre diversi webinar sul 

tema e il manifesto per la sicurezza online dedicato agli adolescenti. 

https://www.convyschool.com/
https://www.zaffiria.it/category/voice/
https://www.mabasta.org/
https://www.mabasta.org/
https://www.mabasta.org/cresce_rete_sereni/
https://www.cuoriconnessi.it/
https://www.unicef.it/diritti-bambini-italia/bullismo-cyberbullismo/
https://www.ludotecaregistro.it/category/diario-di-bordo/


 

“Vivi internet al meglio” 

Piattaforma Google dedicata all’uso responsabile del web: suddivisa 

in tre sezioni (per le famiglie, per i docenti, per i ragazzi) offre 

materiali e link utili per usare le risorse della rete in modo sicuro e 

consapevole. 

 

 

 

https://beinternetawesome.withgoogle.com/it_it

