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COMUNICATO STAMPA 

Weekend per bambini al Parco della Chiusa 
Le attività dell’Associazione Landeres 
 

Nei fine settimana di novembre  l’Associazione Landeres  propone week end ludico-
espressivi a tema  per conoscere la natura attraverso l'espressione artistica e manuale. 
L’iniziativa si rivolge ai ragazzi tra i 6 e i 12 anni  e si svolge presso la sede di Montagnola di 
Sopra  (via Panoramica 25) dalle 10.00 alle 16.00  sia il sabato sia la domenica al costo di 30 
euro per due giorni e 15 euro per uno. Info e iscrizioni: montagnon@landeres.com 
 
Ecco i prossimi weekend: 
 
Sabato 15 e domenica 16 novembre 
[pARTE] Yoga e improvvisazione... 
Ci trasformeremo nel soffio del vento, nello scorrere del fiume, negli amici del bosco: attraverso 
il movimento del nostro corpo, il suono della nostra voce, le sensazioni delle nostre emozioni, 
racconteremo immagini e inventeremo storie.  
Laboratorio a cura di Rossella Peretto  
 
Sabato 22 e domenica 23 novembre 
[pARTE] Maschere e burattini 
Saremo noi i protagonisti del nostro teatrino, ci trasformeremo in burattini e burattinai; saremo 
attori irriconoscibili nascosti dentro il nostro personaggio. 
Laboratorio a cura di Rossella Peretto  
 
Ricordiamo anche “Le mattine a Montagn-ON ”, due corsi rivolti a genitori e caregivers che 
accompagnano bambini in età prescolare 0-3 anni e a mamme con il pancione, al costo di 10 
euro ad incontro, acquistabili in pacchetti da  4: 
MONTAGN - OM!  
Incontri dedicati alle mamme che vogliono sperimentare un momento di intimo rilassamento con il 
proprio piccolo, attraverso la disciplina dello yoga, immersi nella pace del Parco. Gli incontri si 
tengono ogni martedì dalle 9.30 alle 12.00  
MUSIC - ON! 
Un percorso di sviluppo della musicalità attraverso canzoni, ninne nanne, i gesti, piccoli strumenti, 
filastrocche e conte. Ogni incontro si apre con la narrazione di un racconto, una fiaba musicata dai 
contenuti ambientali. Gli incontri si tengono ogni giovedì dalle 9.30 alle 12.00 
 
 
Insieme ad altre associazioni, Landeres svolge le proprie attività all’interno del Parco della Chiusa  
(Talon) grazie a una convenzione firmata con l’Amministrazione comunale . 
   
 
Cordiali saluti  
Laura Lelli – 14 novembre 2014 


