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COMUNICATO STAMPA   
Sabato 12 ottobre, alle ore 10,00, alla Casa della Solidarietà 
Gruppo di auto mutuo aiuto “Mamme di gemelli” 
A cura di LInFA, Luogo per l’Infanzia, la Famiglia e l’Adolescenza  
  
Prendono avvio, con il mese di ottobre, due gruppi di auto mutuo aiuto , entrambi volti a 
sostenere il ruolo della donna che si dedica alla cura dei propri cari, siano essi figli o genitori 
 
Il primo appuntamento si terrà sabato 12 ottobre , alle ore 10,00 , alla Casa della Solidarietà , in 
via del Fanciullo 6  e avrà come tema “Mamme di gemelli ”, ed è rivolto alle mamme con 
bambini e bambine da 0 a 12 mesi  che sentono l’esigenza di uno spazio in cui poter 
condividere la propria esperienza genitoriale. Il gruppo ha l’obiettivo di offrire alle neo-mamme 
uno spazio di accoglienza e ascolto dove sia possibile condividere i propri vissuti e le proprie 
preoccupazioni, confrontarsi con altre mamme su esperienze comuni e sentirsi meno sole nel 
crescere bambini o bambine gemelli. L’iniziativa è a cura di LInFA,  Luogo per l’Infanzia, la 
Famiglia e l’Adolescenza. 
 
Sabato 19 ottobre  inizieranno le attività del secondo gruppo sul tema “Far da madre ai propri 
genitori ” rivolto alle donne e alle famiglie che hanno un padre o una madre da accudire, causa 
malattia. 
Entrambe le iniziative hanno lo scopo di creare una rete di aiuto concreto e psicologico e uno 
spazio di riflessione e condivisione, in modo da dare gli strumenti alle persone per affrontare più 
agevolmente le proprie difficoltà. 
 
Informazioni : LInFa, tel. 051 6133039 
informafamiglie@comune.casalecchio.bo.it 
 
Cordiali saluti 
Mauro Ungarelli 
11 ottobre 2013 


