
 
 

 
Una storia vera sulla disabilità e sul coraggio di accettare la diversità. 

 
Un racconto che parla della "buona scuola" 

e di come l'amicizia aiuti a superare qualsiasi difficoltà. 
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Come quando la piscina dorme 
Storia vera di Luca nato col superpotere della fragilità  

 

 

Come quando la piscina dorme è un libro che parte da molto 
lontano e racconta la storia di Luca, un ragazzo che il 
pubblico conosce già dalle pagine dei quotidiani e da un 
video divenuto virale nel web: la canzone Mr Be Free, scritta 
dal protagonista insieme ai suoi compagni di scuola. 

Luca vive in un mondo “pieno di cose strane”: ama i treni a 
due piani, cantare e la piscina dove si allena e che imposta 
come sfondo su tutti i computer che incontra. A scuola lo 
chiamano Mr Be Free, perché nessun altro è libero quanto lui. 
Fin dalla nascita Luca è un bambino speciale: non cresce 
come gli altri, non cammina come gli altri, non parla come 
gli altri. Ci vogliono tre anni perché questa condizione trovi 
un nome: sindrome dell’X fragile, che causa ritardo mentale 
e per cui non esiste cura. Nessuno a quel tempo può 
immaginare che Luca, un giorno, diventerà il protagonista di 
un videoclip musicale, Mr Be Free, di cui parlerà l’Italia intera. 
A scrivere la canzone è Luca stesso insieme ai suoi 
compagni di scuola, una scuola famosa per la sua capacità di 
accogliere e includere gli studenti con bisogni speciali. Oggi 
Luca, da ex bambino chiuso nel suo mondo impenetrabile, si 
è trasformato in un ragazzo solare e sereno, il beniamino 
dell’istituto Salvemini dove si è diplomato a giugno 2017. 

Scritta a quattro mani dalla sua mamma e dalla sua 
insegnante preferita, Come quando la piscina dorme – che 
prende il titolo da una delle tante bizzarre frasi di Luca – è la 
storia di come questo piccolo immenso miracolo sia 
accaduto. Ma è soprattutto una storia d’amore, quello che ha 
sempre circondato Luca e che lui, nel suo modo unico, 
restituisce, ancora più luminoso, a chiunque ha la fortuna di 
stargli accanto. 
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