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COMUNICATO STAMPA 
Da lunedì 20 a mercoledì 22 luglio 2020 

Tre giorni “a Mente fresca” lungo il fiume 
Meditazione al tramonto, aperitalk e spettacolo teatrale 
 
Prosegue la rassegna estiva A mente fresca promossa dall’Amministrazione comunale con tre 
appuntamenti di grande suggestione da lunedì 20 a mercoledì 22 luglio che hanno come filo 
conduttore il fiume Reno e lo scorrere dell’acqua. 
 

Si inizia lunedì 20 luglio, alle ore 18.30, ritrovo  al cancello della Chiusa (via Porrettana, 187) con 
“Meditare al tramonto alla Chiusa”, sessione di meditazione guidata da Gianna Iannilli, insegnante di 
yoga classico e counsellor professionista in psicosintesi, nel suggestivo sito accanto al fiume, con durata 
di circa 1 ora e mezza. 
L’iniziativa è a cura di Polisportiva Masi e Canali di Bologna – Consorzi dei Canali di Reno e Savena 
e il costo  è di 10 euro a persona. È richiesta la tessera associativa Polisportiva Masi (costo 8 euro). È 
necessario portare il materassino (ed eventualmente una coperta) e la mascherina, e presentare un 
certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica. 
15 è il numero massimo dei partecipanti, con prenotazione obbligatoria a sgarzura@gmail.com. 
Ulteriori sessioni di meditazione al tramonto sono in programma lunedì 27 luglio e lunedì 7 settembre 
2020. 
 

Martedì 21 luglio 2020, alle ore 19.00, alla Casa delle Acque (via Lido, 15) AperiTalk "Lo scorrere 
dell'acqua" con video in diretta Facebook a cura di Canali di Bologna e Casa delle acque APS. A metà 
fra un aperitivo e un dibattito, l’aperitalk è un’iniziativa pensata per incontrarsi, mangiare e bere qualcosa, 
ma soprattutto per confrontarsi su diversi temi con un unico scopo: promuovere la cultura dell’acqua. In 
questo appuntamento la protagonista indiscussa è la Chiusa di Casalecchio, uno dei siti di “archeologia 
delle acque” più interessanti d’Europa. 
L’attore e regista di teatro Nicola Borghesi, abituato ad occuparsi degli argomenti più disparati, 
condurrà questo “Salotto dell’acqua” intervistando e provocando Fabio Marchi, Segretario Canali di 
Bologna, e Barbara Negroni, Assessore alla Qualità dell’Ambiente e del Territorio del Comune di 
Casalecchio di Reno. Saranno tanti i temi esposti durante questo incontro a partire dalla storia del più 
antico manufatto idraulico d’Europa ancora funzionate, la Rotta del 1893 e la successiva bandiga, i 
cambiamenti climatici dei nostri tempi, la piena del 2019 e i danni provocati allo scivolo della Chiusa, la 
relazione tra uomo e natura e gli interventi di manutenzione di Canali di Bologna e dell’Amministrazione 
Comunale.  
Anche per questo evento prenotazione obbligatoria scrivendo a prenotazioni@canalidibologna.it 
 

Mercoledì 22 luglio 2020, alle ore 21.30, alla  Casa delle Acque (via Lido, 15) si terrà lo spettacolo 
“Cabaret di fiume – Esaurimenti di un uomo ridicolo”, da La terapia di Lupo, di e con Andrea Lupo e 
con Mara Di Maio – Teatro delle Temperie, in una terza replica straordinaria. 
Il rapporto tra psicologa e paziente sviluppato in una chiave frizzante ed originale, in un virtuoso gioco 
d’improvvisazione tra stereotipi della psicanalisi, nevrosi e stress ispirate al quotidiano, verso una salvifica 
risata catartica. L’iniziativa è promossa da Canali di Bologna in collaborazione con l’Associazione 
Casa delle Acque. 
Biglietto 10 euro, con prenotazione obbligatoria: 051 963037 – 335 1647842 (anche WhatsApp) – 
info@teatrodelletemperie.com. Prima dello spettacolo, dalle 19.30, possibilità di "Aperitivo picnic di 
fiume" con cestino a 10 euro nel parco esclusivo accanto alla Casa delle Acque (via Lido 15), con 
prenotazione obbligatoria a casadelleacque@gmail.com.   
 
Cordiali saluti - Mauro Ungarelli - 17 luglio 2020 


