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COMUNICATO STAMPA 
Oltre 200 appuntamenti di sport, benessere e salute  
“La Palestra nell’Ambiente”- Quinta edizione  
Per tutta l’estate, nei parchi di Casalecchio a Km zero e costo zero  
 
Torna per il quinto anno la Palestra nell’ Ambiente , promosso dall’Assessorato promozione 
sportiva e coesione sociale  e realizzato attraverso un percorso partecipato di co - 
progettazione , con 2400 euro di contributo pubblico  e che ha visto l'adesione di alcune fra le 
più importanti associazioni sportive  del territorio,  con in programma  circa 200 diversi eventi in 
parchi e giardini nel corso della prossima estate. 
 

L’ iniziativa è volta a migliorare la qualità della nostra vita e del nostro benessere fisico, sotto la 
guida di istruttori qualificati delle associazioni casalecchiesi. Una proposta a km 0 ed a 
costi 0 per i partecipanti . Le associazioni sportive e del tempo libero - Polisportiva Masi, 
Polisportiva Ceretolese, Polisportiva CSI, Polispor tiva RenoGroup, Lodi Club, Canoa Club 
Bologna   -  si sono, in questa occasione, integrate e hanno lavorato in sinergia nella 
promozione dello sport di cittadinanza , condividendo l’obiettivo di favorire l’attività 
motoria dei cittadini. La pratica  sportiva estiva è favorita dal fatto che si svolge in  un ricco  
ambiente naturale  che facilita il movimento all’aperto .   
 

Quasi tutti gli sport sono rappresentati  in questa manifestazione: nelle scorse edizioni hanno 
avuto grande partecipazione La ginnastica nei parchi , al Parco del Lido, La ginnastica dolce , 
ne parco della palestra Finco, gli incontri di yoga , al Parco della Chiusa e nel Parco della 
Meridiana, “”Correre per Casalecchio” , che si svolgerà fino alla fine di settembre, con ritrovo al 
Centro Giovanile. Sempre più successo incontra il Nordic Walking , la camminata con i 
bastoncini e le passeggiate nel territorio , escursioni guidate all’Eremo di Tizzano, alla Grotta 
della Spipola, a San Luca,  al Parco della Chiusa e alle Montagnole e in tanti altri luoghi.  
Altri sport ed attività presenti in cartellone: biodanza, un corso di difesa personale, il disco-
golf (con il frisbee), il minibasket, un corso per le neomamme da fare con il passeggino e 
un altro specifico per  la cura del corpo nonchè  “Famiglie in canoa ”, lezioni di tecnica di 
canoa in acqua al Centro Remiero. 
 

Massimo Bosso, Sindaco, con la delega alla promozione sportiva: 
“Saluto con soddisfazione la quinta edizione di questa manifestazione che ha visto i nostri  
tecnici lavorare fianco a fianco con le associazioni per produrre un progetto partecipato e 
sinergico, grazie ad una metodologia di lavoro che crediamo fortemente innovativa ed efficace. 
Auguro ai nostri concittadini una estate all’insegna del movimento e del benessere psicofisico!” 
 

Alleghiamo  per maggiori informazioni, con tutte le date e gli orari  di svolgimento, il 
programma completo della manifestazione.  
Info ulteriori, anche per eventuali cambiamenti di orari : www.comune.casalecchio.bo.it 
 
Cordiali saluti - Mauro Ungarelli - 11 giugno 2015 


