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COMUNICATO STAMPA   
Da venerdì 6 a domenica 8 marzo, al Parco della Chiusa 
Corso di alimentazione naturale e laboratorio di mu sica  
A cura di Legambiente, WWF e Landeres 
 

Un fine settimana  all’insegna dell’alimentazione genuina e delle attività laboratoriali al Parco 
della Chiusa , da venerdì 6 a domenica 8 marzo 2015 . 
 
Comincia infatti venerdì 6 marzo , per quattro incontri, fino a venerdì 27 marzo , dalle ore 18,00 
alle 20,00 , presso la Casa per l’Ambiente , in via Panoramica 24, all’ingresso del Parco della 
Chiusa, il Corso di alimentazione naturale  a cura di Erica Geminiani, farmacista e Michele 
Vignodelli , botanico, organizzato da Legambiente e WWF . Il corso prevede la conoscenza 
delle piante e dei cibi naturali e biologici nonché il miglior modo per prepararli e cucinarli, con 
alcune prove pratiche. È richiesta la prenotazione.  
Costo:  40 € per l'intero corso comprensivi di tessera associativa Legambiente o WWF.   
Iscrizioni : ericagemini@libero.it  cell. 339 7125399 
 
L’Associazione Landeres , per il ciclo Week end ludico-espressivi nel Parco , organizza per 
sabato 7 e domenica 8 marzo , presso la Corte di Montagnola di Sopra , dalle ore 10,00 alle 
ore 16,00 , “[pARTE] Xilofono ad acqua ed altri strani strument i”, un laboratorio musicale  a 
cura di Petra Dotti  nel quale si vedrà nascere uno strumento dal suono liquido e trasparente, 
quasi incantato. Poi  vi saranno le elastiche chitarrine e qualche simpatica percussione. Tutto con 
materiali di riciclo e la voglia di suonare le sinfonie suggerite dal bosco. 
Oltre a quello fornito, verrà chiesto di portare materiale di riciclo da casa.   
Questo ciclo di iniziative è rivolto ai ragazzi tra i 6 e i 12 anni .  
Costo : 30 euro per due giorni, 15 euro per un giorno. Previa iscrizione. 
Info e iscrizioni : montagnon@landeres.com 
 
Cordiali saluti 
Mauro Ungarelli    
4 marzo 2015 


