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PRESENTAZIONE DEL LIBRO EDITO DA BUR RIZZOLI

“URLARE NON SERVE A NULLA”
DI DANIELE NOVARA

Le mosse giuste per gestire i conflitti con i figli e guidarli nella crescita
Non é mai stato facile farsi ascoltare dai figli e lo stress e la mancanza di tempo acuiscono il problema.

I bambini e i ragazzi sono tempestati da immagini che spingono verso varie forme
di precocita. Si tratta di educare alla sessualita senza colpevolizzare e senza
anticipare i tempi.

E possibile raggiungere ottimi traguardi nell'educazione dei figli abbandonando
la sgridata, imparando a gestire i figli con regole adatte alla loro eta.

Daniele Novara, uno dei maggiori pedagogisti italiani e
massimo esperto di conflitti interpersonali, raccoglie in

DANIELE NOVARA

UR LA RE questo libro riflessioni e indicazioni pratiche per spiegare
NON SERNE comeimparare a controllare le proprie reazioni emotive e
A N U L LA riuscire, con la glustg organizzazione, a far.”sz asc.olt.are
Sase S A efficacemente e gestire nel modo migliore i conflitti che

S S ET— quotidianamente si generano con i figli.
N
e R Partendo dal racconto di storie vere raccolte nel suo
lavoro di sostegno ai genitori, dai capricci dei piccoli ai
e dubbi sull’'uso delle punizioni, dalla divisione dei ruoli tra
madre e padre alle tipiche discussioni della prima
adolescenza, I'autore mostra la strada per un’educazione
basata su regole chiare, organizzazione e una buona
BR e g b j comunicazione, che mette i genitori in grado di aiutare i

figli a crescere, sviluppando tutte le loro risorse.
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