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COMMISSIONE MENSA CITTADINA 
20 novembre 2013 

 
PRESENTI: 
Claudia Marani, Nicolotti Patrizia - I.C. Centro 
Caterina La Serra - I.C. Croce 
Sara Ivani, Elisa Rovelli - I.C. Ceretolo 
Simonetta De Giorgi – Ausl Bologna 
Cinzia Bergamini - Comune di Casalecchio di Reno 
Gabriele Salamoni, Paola Rocca, Tania Giglioli, Antonietta Brunelli, Stefano Ghini - 
Melamangio  
 
 
Verifica delle iscrizioni delle scuole alle attivit à formative rivolte alle classi 
concernenti l’educazione alimentare e l’educazione ai consumi:  
 
Vengono riportati i dati relativi alle iscrizioni delle scuole ai laboratori sui temi 
dell’educazione alimentare dell’educazione ai consumi organizzati da LInFA (vedi 
allegato) 
 
Si relaziona in merito al positivo andamento del progetto “Cosa rimane nel piatto?” 
realizzato lo scorso anno scolastico alla Scuola Ciari. Insegnanti, alunni e famiglie 
hanno manifestato grande coinvolgimento e partecipazione.  
Per completare il percorso Melamangio provvederà alla raccolta dei dati relativi agli 
sprechi alimentari prodotti dagli alunni al momento del pasto per confrontarli con i dati 
raccolti prima dell’avvio del progetto. 
Per la realizzazione del progetto alla scuola Viganò verrà avviata la prima rilevazione 
dati da parte di Melamangio nel mese di dicembre e i laboratori di sensibilizzazione, 
condotti dall’Associazione “Burattingegno”, verranno realizzati a partire dal mese di 
gennaio 2014. Si prevede inoltre il coinvolgimento del CCRR Consiglio Comunale dei 
Ragazzi e delle Ragazze e la collaborazione dei volontari di Lastminutemarket. 
 
Riavvio delle attività ordinarie della Commissione:  
 
Caterina La Serra, insegnante referente dell’I.C. Centro, segnala alcune difficoltà 
organizzative nella gestione delle Commissioni Mensa di Istituto per mancanza di 
partecipazione da parte di alcune insegnanti referenti e dei genitori. Comunica inoltre 
che il rappresentante di Istituto dei genitori non è stato nominato a causa di assenza di 
candidature.  
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Anche le insegnanti referenti dell’I.C. Ceretolo e dell’I.C. Centro, segnalano analoghe 
difficoltà nell’organizzazione delle Commissioni d’Istituto a causa della scarsa 
partecipazione da parte sia di insegnanti sia di genitori. 
Queste difficoltà e, in generale, la scarsa partecipazione ai momenti d’incontro, e quindi 
il mancato confronto diretto con i referenti della Commissione Cittadina, hanno come 
diretta conseguenza che i contenuti affrontati in Commissione Cittadina, e le 
conseguenti comunicazioni, non vengono adeguatamente trasmesse ai rappresentanti 
dei genitori e degli insegnanti. 
Per far fronte a queste criticità e favorire la comunicazione, i partecipanti della 
Commissione propongono di ampliare lo spazio “Domande e risposte” del sito web di 
Melamangio, contente domande e risposte ipotetiche sui contenuti di maggior interesse 
per le famiglie e per le scuole. 
A tal fine, per il prossimo incontro, i partecipanti si impegnano ad elaborare  alcune 
domande di carattere generale che potranno essere inserite nel sito. 
 
Si ritiene inoltre necessario ridefinire la funzione della Commissione orientando la 
discussione verso tematiche finalizzate a promuovere il benessere dei bambini mediante 
un’alimentazione sana ed equilibrata. Si concorda con la necessità di dare uno spazio 
maggiore all’approfondimento di quelle che sono le motivazioni che sottendono alla 
scelta del menù e a temi di carattere generale quali la qualità e la provenienza degli 
alimenti e la somministrazione delle diete speciali, rispetto a considerazioni legate al 
gradimento dei piatti, spesso troppo eterogenee e soggettive. 
 
In riferimento all’approvazione delle nuove LARN (Livelli di assunzione raccomandati di 
energia e nutrienti) Paola Rocca di Melamangio relaziona che: “il 21-22 ottobre in 
occasione del convegno nazionale organizzato dalla Società Italiana di Nutrizione 
Umana a Firenze, nel quale dovevano essere indicate strategie per l’assunzione 
raccomandata dei nutrienti per la popolazione italiana sulla base della nuova proposta 
del 2012 ,sono emersi alcuni ritardi nell’applicazione in ambito della ristorazione 
scolastica in quanto devono essere valutati ulteriormente alcuni parametri, in particolare 
legati all’assunzione della quota proteica; al momento siamo comunque in linea con i 
fabbisogni, le frequenze settimanali e gli abbinamenti indicati; attendiamo indicazioni 
pratiche più precise che secondo il Dipartimento di Sanità Pubblica potrebbero essere 
rese note nella primavera/estate 2014.” 
 
In merito alla richiesta di modifica delle modalità di pagamento della retta mensile, 
attualmente di tipo forfettario,  come da richiesta abbiamo interpellato il dott. Giovanni 
Amodio, responsabile dei Servizi Educativi e Scolastici, che ci ha relazionato che 
l’Amministrazione Comunale si sta attivando in questa direzione e si prevede una 
sperimentazione del nuovo sistema dalla primavera 2014. 
 
Elisa Ravelli, rappresentante dei genitori dell’I.C. Ceretolo, chiede la possibilità delle 
famiglie di portare a casa le merende che non possono essere consumate a scuola per 
diversi motivi (mancanza di tempo per gli alunni che usufruiscono del pulmino, attività 
sportive, ecc.) 
La dott.ssa De Giorgi dell’AUSL si dichiara contraria nei casi in cui la merenda sia 
costituita da alimenti con elevata deperibilità (ad esempio gli yogurt e tutti gli alimenti 
che devono essere conservati a determinate temperature).  
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Per quanto riguarda le altre merende è molto difficile stilare una lista di alimenti 
trasportabili; molto dipende dal buon senso sia nella scelta di quali merende sia nell’uso 
di modalità di trasporto idonee a garantire adeguate condizioni igieniche. In questi casi 
viene proposto di far firmare una liberatoria ai genitori, così da poter esonerare i docenti 
da eventuali responsabilità in merito.  
 
Viene inoltre avanzata la proposta di rivedere il modulo di gradibilità che viene 
sottoposto ai genitori che vanno a fare l’assaggio del pranzo, in quanto obsoleto e 
diverso tra i vari Istituti. Durante il prossimo incontro di commissione i partecipanti si 
impegnano ad analizzare e confrontare i differenti moduli per elaborare nuovi parametri 
di gradimento ed un unico modello adottabile in tutti gli Istituti Comprensivi. 
 
In merito alle disposizioni sulle somministrazioni delle diete in bianco la dott.ssa De 
Giorgi informa che i Servizi competenti sono giunti ad una conclusione dell’iter 
decisionale e a breve dovrebbe essere inviata un’ordinanza con le disposizioni in merito. 
 
La prossima commissione mensa avrà luogo mercoledì 19 febbraio 2013 alle ore 
17,00 presso la Sala Rossa, Municipio, via dei Mill e n. 9. 

 
Cinzia Bergamini 

 


