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COMMISSIONE MENSA CITTADINA 
17 febbraio 2016 

Presenti: 
- I.C. Centro Marco Corradi, (rappr. genitori) 
- I.C. Ceretolo - Miranda Bernardi (rappr. Istituto)  
- I.C. Croce – Maria Luisa Bonifacci 
- Melamangio spa. - Gabriele Salamoni, Elisa Casadio, Antonietta Brunelli, Elena Rivolta, 
Giuliana Bartolini 
- LInFA Comune di Casalecchio di Reno,  Patrizia Guerra 
 
 
Comunicazione e informazione 
Si è svolta il 19 novembre la riunione organizzata da Melamangio, LInFA e Azienda Usl sui 
principi di una sana alimentazione. Purtroppo, la partecipazione è stata scarsa e non è stato 
realizzato il confronto che si auspicava. A fronte di una lunga preparazione dell’evento si deve 
pertanto riflettere su come sia possibile migliorare il rapporto tra Commissione Mensa e 
territorio, soprattutto per quanto riguarda i temi legati al contesto relazionale e della conoscenza 
dei principi nutrizionali.  
Il percorso formativo-espressivo Cibarti offerto da Melamangio e condotto dalla dott.ssa Silvia 
Elmi si è svolto positivamente e con gradimento delle insegnanti. 
Per quanto riguarda la valutazione dei genitori del pasto consumato in mensa, si registrano 
diverse realtà. L’IC Croce conferma la disponibilità di un genitore e dell’insegnante Emanuela 
Lavelli a effettuare maggiori controlli. Per l’IC Centro il sig. Corradi segnala la sospensione delle 
degustazioni da parte dei genitori nella scuola Vignoni, dove vigeva un sistema di assaggi 
settimanali e di confronto tra adulti che dava la possibilità di dare risposta a eventuali ansie e 
perplessità. Inoltre, il sig. Corradi informa del progetto di costituire in associazione il comitato 
genitori di tutto l’IC Centro. Il gruppo condivide l’idea di monitorare questa nuova realtà e 
promuoverla eventualmente agli altri Istituti Comprensivi. Si ritiene infatti molto positivo che 
siano i genitori ad occuparsi della questione mensa, così come di altri ambiti che vedono la 
compresenza di fattori diversi e si ribadisce la necessità di creare una continuità educativa 
scuola-famiglia. E’ necessario, inoltre, diffondere la scheda di gradimento proposta da 
Melamangio al fine di promuovere la partecipazione di tutti i genitori. 
 
Verifica Menù 
Per la scuola Viganò l’insegnante Bernardi descrive un peggioramento della qualità della mensa. 
In particolare, lamenta il fatto che le banane consegnate erano annerite e che le merende sono 
troppo scarse. Melamangio risponde che in effetti l’alto grado di prodotti biologici determina 
problematiche di questo tipo e che risulta sempre più necessario stringere un patto tra adulti per 
favorire l’assaggio dei prodotti meno accattivanti da parte di tutti i bambini e la possibilità di 
creare momenti di confronto tra gli adulti per migliorare il clima relazionale. In merito alle 
merende si faranno ulteriori controlli. 
Pertanto, si propone di realizzare un incontro formativo/informativo a giugno e uno a settembre 
per pattuire le norme comuni per la migliore realizzazione del momento della mensa. 
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 Inoltre, al fine di coinvolgere gli insegnanti per la condivisone del linguaggio comune si propone 
un incontro in un altro momento dell’anno ( da definire in concomitanza con open day, incontri 
d’istituto, ecc.) per fare il punto con dirigenti e referenti dell’educazione alimentare. 
 
 
Prossimo incontro 25 maggio 2016 ore 17 presso il M unicipio- Sala Rossa-  
Odg:   
- Verifica del menù  
- Preparazione delle attività di educazione alimentare nelle scuole 
- Varie ed eventuali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sintesi a cura di Patrizia Guerra 
 
 
 
 


