
Il Trainer di Vasca è la figura professionale, che aiuterà adulti e bambini, a migliorare il proprio 
stile di nuoto o a darti i primi rudimentali consigli se parti da 0. L‛attività si svolge all‛interno 

dell‛impianto, sia in vasca grande che in vasca piccola. Se sei curioso troverai il Trainer sul bordo 
vasca con la maglietta “E...state alla King” e il disegno del cocomero.

TRAINER DI VASCA

Si tratta di laboratori di disegno, pittura, collage, gioielli di pasta, riciclo...e giochi motori, 
fuori dall‛acqua. Sono laboratori riservati ai bambini, che possono essere accompagnati, 
sotto al grande pino, nel prato che si trova in fondo alla scalinata della vasca esterna, 

dove c‛è il cancellino bianco. Seguite gli istruttori che hanno la maglietta 
“E...state alla King” e il disegno del cocomero.

Percorsi sui tappetoni, gare, 1..2..3..stella, gioco libero con le palline per i più piccoli, 
scatoline magiche ecc...L‛istruttore sarà nella vasca piccola interna, con i vostri bambini, 
per giocare con loro. I tappeti sono riservati ai bambini e non ai ragazzi troppo grandi!

I tuffi si fanno solo ed esclusivamente insieme all‛istruttore!

LABORATORI

GIOCHI IN ACQUA

Gioco in vasca piccola con l‛istruttore, in poche parole: è un Quiz. Una volta fatta 
la domanda, si dovrà andare a prendere sul fondo della vasca la risposta, 

ovvero numeri/disegni plastificati. Il più veloce a rispondere correttamente, 
vince una favolosi premi!

GIOCO A PREMI

Impariamo insieme alla squadra Masi, gli “Alligators” come fare una partita a Ultimate Frisbee, 
come si lancia e per i più stravaganti come si gioca a Golf con il disco, sul prato esterno.

FRISBEE DISC/GOLF

La caccia inizia all‛interno del giardino esterno della piscina, per poi uscire nel parco intorno 
al Blogos, alla ricerca degli indizi che verranno forniti dagli istruttori alla fine di ogni prova.

Chi troverà il tesoro dei pirati?

CACCIA AL TESORO

Chi di voi, non ha mai desiderato nuotare sul fondo del mare, con i pesci?
Gli istruttori di Sub vi possono aiutare a realizzare questo sogno, venite armati di fantasia,

per un‛assaggio di quello che vi può aspettare in mare aperto.

PROVE DI SUB

Zumba è una lezione di fitness musicale di gruppo che utilizza i ritmi e i movimenti 
della musica afro-caraibica, mixati con i movimenti tradizionali dell'aerobica.

L‛Acqua Zumba è un allenamento completo che si fa in acqua.

ACQUA ZUMBA

POLISPORTIVA

CASALECCHIO


