. cINNASTICA
A\ NEIPARCHI |

GINNASTICA NEI PARCHI

Attivita motoria globale che include tutti i segmenti
del corpo, rivolta a tutti i cittadini. Lattivita e tenuta
da istruttori qualificati. Non viene utilizzata musica ne
attrezzi, basta portare con sé un asciugamo o tappetino
su cui sdraiarsi.

Prato adiacente Palestra Finco (Ceretolo)
dal 5 giugno al 3 luglio

e dal 1 al 18 settembre

lunedi e giovedi dalle 19.00 alle 20.00

A cura di Polisportiva Ceretolese

Parco centro Giovanile Blogos (via dei Mille)
Dal 9 giugno al 25 luglio

e dal 25 agosto al 5 settembre

dal lunedi al venerdi dalle 9.30 alle 10.30

Il mercoledi viene proposta attivita di Nordic Walking.
Sara cura dell’istruttore portare i bastoncini per ogni par-
tecipante. A cura di Polisportiva G. Masi

Parco del Lido

Dal 9 giugno al 26 luglio

e dal 19 agosto al 4 settembre

Dal lunedi al giovedi dalle 18.30 alle 19.30
A cura di Polisportiva G. Masi
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Informazioni ¥

Dove non diversamente segnalato le
iniziative sono gratuite e a libera
partecipazione. Il programma e la
mappa con i percorsi della salute
sono scaricabili qui:
www.comune.casalecchio/sport

Prima di recarsi sui luoghi di
ritrovo delle iniziative inserite nel
programma della Palestra nell’am- |

biente 2014 si consiglia contattare ), ‘r
le associazioni organizzatrici per

verificare la conferma di date e orari

che potrebbero subire modifiche a

causa delle condizioni atmosferiche

o altri imprevisti.

Le Associazioni che aderiscono al
progetto hanno un loro programma
annuale di passeggiate, gite, escur-
sioni e corsi riservati ai soci con
iscrizione obbligatoria.

Qui sotto trovate i loro recapiti per
maggiori informazioni in merito alle
diverse opportunita.

Canoa Club Bologna
051 575354
info@canoaclubbologna.it

Percorsi di Pace
051 6132264
percorsidipace@virgilio.it

Polisportiva Ceretolese
051 6138110
polceretolese@yahoo.it

Polisportiva CSI
051 570124
info@csicasalecchio.it

Polisportiva G.Masi
051 571352
info@polmasi.it

Casalecchio calcio 1921
051 571103 / 337 581254 /
340 0540285

Reno Rugby
info@renorugby.it

Guardie Ecologiche Volontarie
051 593750 - 339 4797736
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LA PALESTRA
NELL AMBIENTE
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Dove non diversamente segnalato le iniziative
sono gratuite e a libera partecipazione
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PASSEGGIATE

“Passeggiata itinerante lungo i Bregoli”

CAMPO DI CALCIO AD USO GRATUITO
Campo S. Biagio per il gioco a 11

Passeggiate Ceretolesi del mercoledi

Passeggiate “I giovedi del cammino”

Passeggiate “I martedi del cammino”
Scarica la mappa con tutti i percorsi
dell'edizione 2014 sul sito
del Comune di Casalecchio
all'indirizzo:
www.comune.casalecchio.bo.it/sport

LA PALESTRA
NELL'AMBIENTE
2014

Legenda percorsi

Il PERCORSO 4 PONTI .2
— mt 8.200

I VARIANTE 2 Sentiero delle Montagnole

I PE 2 PONTI .
— RCORSO 2 PO mt 4.900

I PE PONTI .
— RCORSO 3 PONTI mt 5.700

I PERCORSO CERETOLO 1 mt 1.200

dell’'edizione 2014 sul sito

del Comune di Casalecchio

ye  1e I PERCORSO CERETOLO 2 mt 2.800
allindirizzo:




