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Conosciamo “Melamangio” 
 

 
Viene proposto un percorso di visita alla cucina centralizzata per favorire la conoscenza della 
cucina e delle modalità di preparazione dei pasti e creare un momento di riflessione sui temi 
legati all’alimentazione.  
I bambini verranno divisi in gruppi di lavoro, un gruppo visiterà la cucina, l’altro gruppo parlerà di 
alimentazione con le dietiste e potrà approfondire i temi legati all’alimentazione biologica o ad altri 
argomenti . 
 
Rivolto a  alunni scuola primarie e secondarie di 1° grado 
Condotto da dietiste “Melamangio 
Modalità  visita guidata di circa 1 ora  
Date e orari nei mesi da ottobre a maggio (dicembre escluso) in date e orari da concordare 
Sede cucina centralizzata via G. Rossa 5/2, Casalecchio di Reno 
 
 

Parliamo con “Melamangio” 
 
Introduzione sulle modalità di preparazione dei pasti e formulazione del menù, per creare un 
momento di riflessione sui temi legati all’alimentazione. Verranno approfonditi argomenti quali: i 
principi nutritivi e la piramide alimentare, i principali gruppi di alimenti, l’alimentazione biologica,  
approccio al consumo consapevole. 
 
Rivolto a  alunni scuola primarie e secondarie di 1° grado 
Condotto da dietiste “Melamangio 
Modalità  1 incontro di circa 1 ora  
Date e orari nei mesi da ottobre a maggio (dicembre escluso) in date e orari da concordare 
Sede presso le scuole 
 

Cucina aperta 
 
Da diversi anni “Melamangio” propone una giornata di intrattenimento e di degustazione per i 
bambini e i genitori che sono interessati alla scoperta della cucina centralizzata, a conoscere il 
luogo dove si preparano i pasti, le metodologie della preparazione e i volti di chi vi lavora . La 
cucina centralizzata si rivolge alle scuole di Casalecchio di Reno e di Zola Predosa, pertanto 
entrambe le realtà saranno presenti. 
Si svolgeranno attività ludiche e ricreative collegate al tema dell’alimentazione e, nel contempo, 
sarà organizzata la visita guidata alla cucina dove i partecipanti potranno vedere i luoghi di 
preparazione dei pasti, le materie prime utilizzate per il servizio di refezione scolastica ed 
assaggiare alcuni piatti presenti nei menù scolastici. L’evento sarà una festa con merenda finale 
per tutti. I bambini inoltre potranno partecipare a laboratori manipolazione, come la preparazione di 
biscotti, la realizzazione di animaletti con frutta e verdura ed altre attività. 
 
Rivolto a  alunni, insegnanti, genitori e cittadini (Comuni di Casalecchio di Reno e Zola Predosa) 
Condotto da operatori “Melamangio” 
Modalità  un incontro pomeridiano con attività e assaggi 
Date e orari  da definire 
Sede presso la cucina centralizzata Melamangio, Via G. Rossa 5/2, Casalecchio di Reno 
 

 
 



 
Educabio 

 
Mediante attività laboratoriali si vuole promuovere nei bambini un atteggiamento consapevole e 
positivo verso il cibo, consentendo loro di apprendere buone abitudini alimentari e godere del 
valore culturale e sociale del cibo.  
Verranno affrontati temi quali la piramide alimentare, la stagionalità di frutta e verdura, la giornata 
alimentare, l’alimentazione biologica. 
. 
Rivolto a  alunni delle classi 4° e 5° scuole primarie  
Condotto da tirocinanti dell’Università degli Studi di Bologna con il coordinamento di LInFA 
Modalità  2/2 incontri della durata di 2 ore circa  
Date e orari da concordare 
Sede presso le scuole 

 
 

Cosa rimane nel piatto? 
  

L’Unione Europea ha stabilito che il 2013 sarà l’anno contro lo spreco alimentare; fra gli obiettivi 
quello di dimezzare gli sprechi di prodotti e generi alimentari che sfiorerebbero il 40% circa della 
produzione dei paesi occidentali. 
Coerentemente con le direttive europee, “Cosa rimane nel piatto?” è un progetto di 
sensibilizzazione al tema degli sprechi alimentari, realizzato con la collaborazione 
dell’Associazione Last Minute Market e di Melamangio spa. 
Attraverso attività di laboratorio e ludiche le bambine e i bambini saranno accompagnati in un 
percorso di comprensione sugli effetti che gli sprechi alimentari hanno sull’ambiente e sulle risorse 
naturali, favorendo una percezione adeguata del cibo come valore.  
Sono inoltre previsti incontri rivolti a insegnanti e genitori. 
 
 
Rivolto a  alunni, insegnanti, famiglie delle scuole primarie (Comune Casalecchio) 
Condotto da operatrici di Anima Mundi e LInfa, volontarie di Last Minute Market 
Modalità  laboratori nelle classi, incontri, gioco a squadre da svolgersi durante l’ora dedicata alla 
mensa 
Date e orari  da definire 
Sede scuole 
 
 

Percorsi di educazione alimentare 
 

Il percorso formativo di educazione alimentare fa parte del progetto della LILT Bologna “cura la 
salute ” e si propone di portare, anche attraverso il gioco e partendo dalla loro esperienza 
personale, l’attenzione dei bambini e dei ragazzi, sull’importanza di una sana e corretta 
alimentazione come strumento di prevenzione e di, appunto, cura della salute. 

Il metodo utilizzato prevede la proiezione di alcune slide supportate da schede interattive che 
hanno lo scopo di coinvolgere direttamente gli studenti per uscire dagli schemi della classica 
lezione frontale e far si che il messaggio venga assimilato. 
 
Rivolto a  alunni scuole primarie e secondarie di 1° grado  
Condotto da  medici oncologi e volontari LILT 
Modalità da definire assieme ai docenti 
Data e orario da definire  
Sede presso le scuole 
 



 
Mangiare bene conviene 

 
L’incontro è finalizzato ad acquisire consapevolezza sull’importanza di un’alimentazione sana e 
acquisire conoscenze sul processo della digestione e sulle caratteristiche dei diversi alimenti. 
Verranno fornite informazioni sulla cosiddetta “piramide alimentare”, istruzioni per “mangiare sano”, 
ecc.  
 
Rivolto a  alunni delle classi V° delle scuole primarie e del le classi I° delle scuole secondarie di 
primo grado 
Condotto da esperti ANT del settore 
Modalità  un incontro interattivo della durata di 1,30/2 ore circa, con l’ausilio di materiale ad uso 
didattico e divulgativo ANT (“Il grande gioco della piramide alimentare”, libretto “Mangiare bene 
conviene” più inserto “Giochiamo con il cibo”) 
Date e orari  da definire 
Sede presso le scuole 
 
 

Alimentazione e salute. La prevenzione comincia a t avola 
 
L’incontro è finalizzato a promuovere la diffusione di un corretto stile di alimentazione aumentando 
la consapevolezza dell’importanza che ciascun alimento, con le sue diverse caratteristiche, ha per 
lo sviluppo e per il benessere di ogni persona. Verranno fornite informazioni sui seguenti 
argomenti: alimentazione mediterranea/eubiotica, piramide alimentare, le “dieci regole della dieta 
preventiva”. 
 
Rivolto a  insegnanti e genitori (numero minimo partecipanti: 25 persone) 
Condotto da medico gastroenterologo nutrizionista dell’ANT del settore 
Modalità  un incontro interattivo della durata di 1,30/2 ore circa, con l’ausilio di materiale ad uso 
divulgativo ANT (libretto “Alimentazione e salute. La prevenzione comincia dalla tavola”) 
Date e orari  da definire 
Sede da definire 
 


